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10. Salud sexual y reproductiva

10.1 Salud sexual y reproductiva de la poblacion de 15 afios y mas

Embarazo Actual

Cuando se investigd sobre la condicibn de embarazé al momento del desarrollo de la
ENSPA, se encontrd que, de 984,873 mujeres en edad fértil, el 3.7% que corresponde a
36,832 mujeres de 15 a 49 afos, mientras que el 96.3% manifestd no estar embarazadas.
Al considerar los grupos de edad el mayor porcentaje de mujeres embarazadas se sitlio en
el grupo de 20 a 24 afios, con 6.6%, mientras que los grupos de 25 a 29 afios y 30 a 34
afnos, registraron cifras cercanas al 5%. Un 3.7% y 2.4% de las mujeres de 15 a 19 afios y
de 35 a 39 afios declararon estar embarazadas al momento de las ENSPA. Todos los grupos
de edad registraron diferencias significativas con la estimacion nacional, excepto el grupo
de 15 a 19 afios que se ubico entre los limites de confianza estimados para las cifras del
pais. (Tabla Anexa N° 10.1.1, Gréafica N° 10.1)

Gréfica N° 10.1 Distribucién porcentual de mujeres de 15 a 49 afios que estaban
embarazadas al momento de la ENSPA por grupo de edad. Panama. 2019
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019.
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Area
La proporcion de mujeres embarazadas en edad feértil residentes en el area indigena duplico
a la del pais y ésta fue 2.9 veces mayor que la registrada en el area urbana, mientras que

en el area rural fue de 4.7%. Se evidenciaron diferencias significativas entre las 3 areas

como con el puntaje nacional. (Tabla Anexa N° 10.1.2, Gréafica N° 10.2)

Gréfica N° 10.2 Distribucion porcentual de mujeres de 15 a 49 afios que estaban
embarazadas al momento de la ENSPA por area. Panama. 2019
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019.

Regiones de Salud y comarcas

Al indagar sobre la condicion de embarazo entre las mujeres en edad fértil residentes en el
conjunto de regiones de salud y comarcas, se registraron cifras entre 1.3% (Panama Oeste)
y 9.1% (Comarca Ngabe Buglé). Se colocaron por encima del puntaje nacional con
diferencias significativas Bocas del Toro, Coclé, Darién, Panamé Metro, Guna Yala, Embera
y Ngabe Buglé, con valores que fluctuaron entre 4.7% y 9.1%. De igual forma, se ubicaron
por debajo de la estimacion nacional con diferencias significativas Chiriqui, Los Santos y
Panamé Oeste, con valores entre 1.3% y 2.8%. Las regiones de salud restantes se colocaron
entre las cifras de los limites de confianza estimados para la cifra del pais. (Tabla Anexa N°
10.1.2, Grafica N° 10.3)
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Grafica N° 10.3 Distribucion porcentual de mujeres de 15 a 49 afios que estaban
embarazadas al momento de la ENSPA por region de salud y comarca. Panama. 2019
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panaméa (ENSPA) 2019.
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Solo el 3.7% de las mujeres de 15 a 49 afios declararon estar embarazadas, el grupo de 20
a 24 afios supero la cifra del pais en 2.9% y fue el grupo de edad con el porcentaje mas
elevado. El grupo de 15 a 19 afios registro la misma cifra que la nacional. EI mayor
porcentaje de embarazadas actuales se ubico en el area indigena con 8.1%. Desde la
perspectiva de las regiones de salud y comarcas, Darién consigné la mayor proporcion de
mujeres en edad fértil que declararon estar embarazadas al momento de la ENSPA.

Embarazo y control prenatal

De un total de 37,009 mujeres que reconocieron estar embarazadas al momento de la
ENSPA, 31,636 embarazadas (85.5%) se efectuaron algun control prenatal. Al cotejar el
namero de controles efectuados con el minimo establecido en las Normas Técnicas-
Administrativas y Protocolos de Atencion del Programa de Salud de la Mujer del MINSA y
de la CSS, se observdé que aproximadamente una de cada dos embarazadas (51.2%)
cumplian con los controles minimos para su edad gestacional, mientras que el 48.8% no lo
hacia. No se determinaron diferencias significativas entre las mujeres que se efectuaron los
controles minimos de su embarazo segun la norma prenombrada y aquellas que no lo
hicieron. (Tabla Anexa N° 10.2.1, Grafica N° 10.4)

Gréfica N° 10.4 Distribucién porcentual de embarazadas segun cumplimiento de
controles prenatales minimos conforme a la edad gestacional por grupo de edad.
Panama. 2019

38.3
63.4

61.7
36.6

Datos 15a 19 afios 20 a 24 aflos 25 a 29 afios 30 a 34 afios 35 a 39 afios 40 a 44 afios 45 a 49 afios
Nacionales (n=2,452) (n=9,528) (n=7,422) (n=8,293) (n=2,368) (n=1,083) (n= 489)
N=31636 %
(IC 95%)

BSiN=16,195 mNo N=15,441

Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019.
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Edad

Al considerar el cumplimiento de los controles de embarazo de acuerdo con la norma y
segun el grupo de edad (CSS_MINSA, 2015), las cifras fluctuaron entre 42.4% y 100%,
ubicandose el minimo en el grupo de 15 a 19 afios y el maximo en el de 45 a 49 afos. El
grupo de 40 a 44 afos se ubicO por debajo de la cifra del pais con 36.6% con diferencias
significativas, mientras que, cerca de 6 de cada 10 embarazadas de 20 a 24 afios y de 35 a
39 afios se habian efectuado controles prenatales minimos conforme a lo indicado en la

norma nacional precitada. (Tabla Anexa N° 10.2.1, Grafica N° 10.4)
Area

El 58.6% de las embarazadas del &rea rural reportaron controles prenatales de acuerdo con
la norma, superando el promedio del pais en 7.4 puntos porcentuales, aunque sin diferencias
significativas. Asi mismo, cerca de 1 de cada 2 (53.4%) de las embarazadas urbanas
cumplieron con los controles minimos segun edad gestacional. En contraposicion, las
embarazadas del area indigena por 1.8 veces por debajo de la cifra del pais, es decir que
cerca de 3 de cada 4 embarazadas en el area indigena, aunque se realizaron controles

prenatales no cumplian con el minimo normado. (Tabla Anexa N° 10.2.5, Gréfica N° 10.5)

Gréfica N° 10.5 Distribucion porcentual de embarazadas segun cumplimiento
de controles prenatales minimos conforme a la edad gestacional por area.
Panama. 2019
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panaméa (ENSPA) 2019.
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Region de salud y comarcas

Las cifras reportadas por las regiones de salud y comarcas con respecto al cumplimiento de
los controles prenatales minimos segun edad gestacional oscilaron entre 23% (Ngéabe
Buglé) y 88.5% (San Miguelito). Registraron puntuaciones por encima del promedio nacional
con diferencias significativas las regiones de Bocas del Toro, Coclé, Herrera, San Miguelito,
Panamé Norte y Veraguas. Asi mismo, se colocaron por debajo de la estimacién del pais
con diferencias significativas Panama Metro con 36.7% y Ngébe Buglé con 23%. El resto de
las regiones se situaron entre los limites de confianza estimados para el puntaje del pais.
(Tabla Anexa N° 10.2.2, Grafica N° 10.6)

Conclusiones

El 14.5% de las embarazadas identificadas durante la ENSPA no reportaron haberse
realizado ningun control prenatal, frente al 85.5% que si lo hicieron. Solo cerca de 1 de cada
2 embarazadas manifestd tener la cantidad de controles que al ser cotejados con la norma
y la edad gestacional se corresponden con el minimo de controles requeridos. Todas las
embarazadas de 45 a 49 afios cumplian con los controles minimos, mientras so6lo cerca de
4 de cada 10 embarazadas de 15 a 19 afos lo hacian y el grupo de 40 a 44 afios registro la
cifra mas baja. En el &rea indigena cerca de 3 de cada 10 embarazadas lograba los controles

minimos de acuerdo a la edad gestacional.

La comarca Ngabe Buglé registrd la puntuacion mas baja de embarazadas que cumplian
con los controles minimos situandose en un 23% frente a San Miguelito que supero la cifra
nacional en 37.3 puntos porcentuales y casi cuadruplicé la cifra registrada en la Ngabe
Buglé.
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Grafica N° 10.6 Distribucion porcentual de embarazadas segun cumplimiento de controles
prenatales minimos conforme a la edad gestacional por regiéon de salud y comarca.

Panama. 2019
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panaméa (ENSPA) 2019.

1013




Actividades de control durante el embarazo

Para conocer sobre las diferentes actividades que se desarrollan durante el control prenatal
de las embarazadas se listaron las que se detallan a continuacion: la midieron, la pesaron,
le tomaron la presion arterial, le efectuaron examenes de sangre, le midieron su nivel de
azucar en sangre, le realizaron la prueba para detectar VIH, le hicieron ultrasonido, la
vacunaron contra el tétano, le mandaron acido félico y le mandaron vitaminas, hierro o algun

suplemento alimenticio, encontrandose lo siguiente:

Cerca de 8 de cada 10 embarazadas indicaron que las midieron y les mandaron vitaminas,
hierro o algun suplemento alimenticio, aproximadamente 3 de cada 4 manifestaron que las
pesaron, les tomaron la presion arterial y le mandaron &cido félico, mientras que 70.9%
dijeron que les efectuaron exdmenes de sangre. Asi mismo el 66.5% reportaron que les
realizaron la prueba para detectar VIH y ultrasonido. Seis de cada 10 indicaron que les
midieron su nivel de azlcar en sangre y las vacunaron contra el tétano. (Tabla Anexa N°
10.3.1, Grafica N° 10.7)

Edad

Al analizar el comportamiento de cada una de estas actividades por edad se encontré que:

e La midieron. Las cifras se ubicaron entre 60.4% (40 a 44 afios) y 100% (45 a 49
afos). Soélo superaron la estimacion nacional con diferencias significativas los grupos
de 35 a 39 afios y de 45 a 49 afos con 89.3% y 100%, respectivamente. En tanto
gue, los grupos de 30 a 34 afios y 40 a 44 aios registraron puntuaciones de 59.9% y
60.4% que los coloca por debajo del promedio nacional con diferencias significativas.
El resto de los grupos de edad consignaron puntuaciones entre los limites de
confianza estimados para la puntuacion del pais.

e Lapesaron. Los puntajes registrados se colocaron entre 46% (40 a 44 afios) y 100%
(45 a 49 afnos). Los grupos de 30 a 34 afios y 40 a 44 afios reportaron puntuaciones
de 48.8% y 46%, que los coloca por debajo del promedio nacional con diferencias
significativas. El resto de los grupos de edad consignaron puntuaciones entre los
limites de confianza estimados para la puntuacién del pais.

e Le tomaron la presion arterial. Para esta categoria se consignaron valores entre
46% (40 a 44 anos) y 100% (45 a 49 afos). Soélo registraron puntajes por encima de
la estimacion del pais con diferencias significativas los grupos de 15 a 19 afios con
85.1% y el grupo de 45 a 49 afios. Asi mismo, los grupos de 30 a 34 afios y 40 a 44

1014



afios registraron puntuaciones de 54.1% y 46% situandose por debajo del valor del
pais con diferencias significativas. El resto de los grupos de edad consignaron cifras
entre los limites de confianza estimados para el pais.

Lerealizaron examenes de sangre. Con valores entre 45.5% (40 a 44 afios) y 91.8%
(45 a 49 afos) se ubicaron el conjunto de grupos de edad. Solo registré un puntaje
por encima de la estimacion del pais con diferencias significativas el grupo de 45 a
49 afos con 91.8%. Asi mismo, los grupos de 30 a 34 afios y 40 a 44 afios
consignaron puntuaciones de 53% y 45.5%, colocandose por debajo del valor del pais
con diferencias significativas. El resto de los grupos de edad consignaron cifras entre
los limites de confianza estimados para el pais.

Le midieron el nivel de azucar en sangre. Al analizar el comportamiento de esta
actividad se observaron puntajes entre 45.5% (40 a 44 afios) y 100% (45 a 49 afios).
Unicamente, consignaron valores superiores a la estimacion del pais con diferencias
significativas el grupo de 35 a 39 afios con 74.1%. De igual forma, los grupos de 30
a 34 afnos y 40 a 44 afos consignaron puntajes de 39.1% y 45.5% lo que los coloca
por debajo del valor del pais con diferencias significativas. El resto de los grupos de
edad consignaron cifras entre los limites de confianza estimados para el pais.

Le realizaron la prueba para deteccion de VIH. Se realiz6 en los grupos de edad
51.6% (30 a 34 afos) y 91.8% (45 a 49 afos). Mientras que solamente el grupo de
45 a 49 afos registré valores superiores a la estimacion del pais, con diferencias
significativas (91.8%). Del mismo modo, el grupo de 30 a 34 afos con 51.6% fue el
Gnico que se situod por debajo del valor del pais con diferencias significativas. El resto
de los grupos de edad consignaron cifras entre los limites de confianza estimados
para el pais.

Le hicieron ultrasonido. Consignaron puntajes entre 48.9% (40 a 44 afios) y 91.8%
(45 a 49 afios). En tanto que, sélo el grupo de 45 a 49 afios registrd valores superiores
a la estimacion del pais con diferencias significativas (91.8%). También se observé
gue el grupo de 40 a 44 afios con 48.9% fue el Unico que se coloco por debajo de la
estimacion nacional, con diferencias significativas. El resto de los grupos de edad
reportaron cifras entre los limites de confianza estimados para el pais.

La vacunaron contra el tétano. Puntuaciones entre 37.1% (30 a 34 afios) y 92.1%
(45 a 49 anos) se registraron por el conjunto de los grupos de edad mientras que, los

grupos de 20 a 24 afios y 45 a 49 afios, obtuvieron valores superiores a la estimacion
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del pais con diferencias significativas y cifras de 75.2% y 92.1%, respectivamente. Se
observo que el grupo de 30 a 34 afios con 37.1% fue el Unico que se ubico por debajo
de la cifra del pais con diferencias significativas. Para el resto de los grupos de edad
las cifras se ubicaron entre los limites de confianza estimados para el pais.

e Le mandaron acido félico. Los grupos de edad consignaron puntuaciones que
fluctuaron entre 35.1% (40 a 44 afios) y 91.8% (45 a 49 afios), en tanto que, los
grupos de 30 a 34 afios y 45 a 49 afios registraron puntajes superiores a la estimacion
del pais con diferencias significativas y cifras de 84% y 91.8%, respectivamente. Se
observo que el grupo de 40 a 44 afios con 35.1% fue el Unico que se situd por debajo
de la cifra del pais, con diferencias significativas. El resto de los grupos de edad
marcaron cifras entre los limites de confianza estimados para el pais.

e Le mandaron vitaminas, hierro o algun suplemento alimenticio. El
comportamiento de esta opcion registro cifras entre 52% (30 a 34 afios) y 100% (45
a 49 afos), siendo este ultimo grupo de edad el Unico que supero el valor nacional
con diferencias significativas. Se observé que los grupos de 30 a 34 afios y de 40 a
44 afios con 52% y 53.8% se ubicaron por debajo de la cifra del pais con diferencias
significativas. El resto de los grupos de edad consignaron cifras entre los limites de

confianza estimados para el pais. (Tabla Anexa N°10.3.1, Graficas N°10.7, 10.8, 10.9)

Gréfica N° 10.7 Distribucion porcentual de mujeres embarazadas de 15 afios y
mas segun actividades de control prenatal por grupo etario. Panama. 2019
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019.
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Gréfica N° 10.8 Distribucion porcentual de mujeres embarazadas de 15 afios y
mas segun actividades de control prenatal por grupo etario. Panama. 2019
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019.

Gréfica N° 10.9 Distribucion porcentual de mujeres embarazadas de 15 afios
y mas segun actividades de control prenatal por grupo etario. Panama. 2019
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019
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Area

Urbana. En el &rea urbana las 5 actividades del control prenatal reportadas con mayor
frecuencia fueron: le mandaron acido folico con 85.7%. Con cifras entre 70.9% y 75%
se ubicaron en orden descendente se ubicaron le tomaron la presion arterial, la
midieron, le realizaron examenes de sangre y le mandaron vitaminas, hierro o algun
suplemento alimenticio, registrandose diferencias significativas con la cifra nacional
Unicamente para la actividad le mandaron acido folico.

Rural. Aproximadamente 9 de cada 10 embarazadas residentes en el area rural
reportaron la pesaron, le tomaron la presion arterial y la midieron entre las 5
actividades mas frecuentes del control prenatal, a estas se sumaron con 89.2% y
86.4% le mandaron &cido folico y le mandaron vitaminas, hierro o algun suplemento
alimenticio, respectivamente. Hubo diferencias significativas con la cifra del pais en
el caso de las actividades la midieron, la pesaron, le tomaron la presion arterial y le
mandaron &cido félico.

Indigena. Las embarazadas del area indigena declararon para todas las actividades
puntuaciones entre 17% y 58%, con el minimo valor aplicado a la actividad le midieron
su nivel de azlcar en sangre y el maximo puntaje aplicado a la actividad le mandaron
vitaminas, hierro o algun suplemento alimenticio. Cerca de 6 de cada 10
embarazadas favorecieron las opciones la midieron y le mandaron vitaminas, hierro
o algun suplemento alimenticio, cerca de 4 de cada 10 dijeron que la pesaron y la
vacunaron contra el tétano y el 35.1% manifestaron que le hicieron ultrasonido. (Tabla
Anexa N°10.3.2, Grafica N°10.10)
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Grafica N° 10.10 Distribucion porcentual de mujeres embarazadas de 15 afios y mas
segun actividades de control prenatal por area. Panama. 2019
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Regiones de salud y comarcas

La midieron. Esta opcion alcanzé puntuaciones entre 52.6% (Ngébe Buglé) y 100%
(Panama Norte). Superaron la cifra nacional con diferencias significativas en Coclé,
Colon, Chiriqui, Herrera, Los Santos, Panama Este, Panama Norte, San Miguelito y
Guna Yala, mientras que Unicamente la Ngébe Buglé registro cifras por debajo de la
estimacion nacional con diferencias significativas. El resto de las 6/16 regiones de
salud y comarcas se ubicaron entre los limites de confianza de la estimacién del pais.
La pesaron. Con puntuaciones que fluctuaron entre 31.6% (Ngabe Buglé) y 100%
(registrada en varias regiones de salud). Por debajo de la cifra nacional con
diferencias significativas se ubico unicamente Ngabe Buglé con 31.6%, mientras que
entre los limites de confianza de la estimacion del pais se colocaron Bocas del Toro,
Panama Metro y Panama Oeste con cifras entre 60.8% y 76.2%. El resto de las 12/16
regiones de salud y comarcas registraron puntajes por encima de la cifra del pais con
diferencias significativas.

Le tomaron la presion arterial. Con cifras que oscilaron entre 8.6% (Ngéabe Buglé)
y 100% (registrada en varias regiones de salud, se situaron el conjunto de las
regiones de salud y comarcas, siendo la Ngabe Buglé la Unica que se colocé por
debajo de la cifra nacional con diferencias significativas mientras que, entre los limites
de confianza de la estimacion del pais se colocaron Bocas del Toro, Chiriqui, Panaméa
Metro y Panama Oeste con cifras entre 69.9% y 83.7%. El resto de las 11/16 regiones
de salud y comarcas registraron puntajes superiores a cifra del pais con diferencias
significativas.

Le hicieron ultrasonido. Esta opcion fue ponderada con valores que fluctuaron entre
10.2% (Emberd) y 93.3% (Los Santos). Se situaron arriba de la cifra del pais con
diferencias significativas Chiriqui, Herrera, Los Santos, Panama Oeste, San Miguelito,
Panama Norte y Veraguas con cifras entre 76.1% y 94.8%. Mientras tanto 7 regiones
de salud y comarcas se colocaron por encima de la cifra nacional con diferencias
significativas siendo estas Colén, Chiriqui, Herrera, Los Santos, Panama Este, San
Miguelito y Panama Norte, con puntajes entre 78.1% y 100%. Entre tanto las 5 de 16
regiones de salud y comarcas se colocaron por debajo de la estimacion nacional con
diferencias significativas entre ellas Bocas del Toro, Darién, Guna Yala, Embera y
Ngéabe Buglé con puntajes entre 10.2% y 43.8%. Las 4 regiones de salud restantes
se ubicaron entre los limites de confianza de la estimacion del pais.
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Grafica N° 10.11 Distribucion porcentual de mujeres embarazadas de 15 afios y mas segun
actividades de control prenatal por region de salud y comarca. Panama. 2019
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Le realizaron examenes de sangre. Al considerar esta opcion las embarazadas que
favorecieron la misma se ubicaron entre 24.8% (Ngabe Buglé) y 100% (registrada en
varias regiones de salud), siendo la Ngabe Buglé y Embera las Unicas que se situaron
por debajo de la cifra nacional con diferencias significativas con 24.9% y 38.9%,
respectivamente. Entre tanto, se ubicaron en los limites de confianza de la estimacién
del pais Bocas del Toro, Coclé, Darién, Panamé Metro, Panama Este y Panama
Oeste con cifras entre 61.5% y 78.6%. Las 8 regiones de salud y comarcas restantes
consignaron puntuaciones por encima de la cifra del pais con diferencias
significativas.

Le midieron el nivel de azucar en sangre. Esta opcion alcanzo cifras entre 12.7%
(Ngébe Buglé) y 94.8% (Panamé Norte). Se colocaron por encima de la cifra del pais
con diferencias significativas Chiriqui, Herrera, Los Santos, Panama Oeste, San
Miguelito, Panama Norte y Veraguas con cifras entre 76.1% y 94.8%. Mientras tanto
se situaron por debajo de la cifra nacional con diferencias significativas Darién,
Emberd y Ngébe Buglé con valores entre 12.7% y 38.9%. Entre tanto las 6 de 16
regiones de salud y comarcas restantes se ubicaron entre los limites de confianza de
la estimacioén del pais.

Le realizaron la prueba para deteccion de VIH. Al considerar es alternativa los
puntajes registrados variaron entre 28.3% (Ngabe Buglé) y 100% (Chiriqui y Panamé
Norte). Se situaron por arriba de la cifra del pais con diferencias significativas Coclé,
Colén, Chiriqui, Los Santos, Panama Oeste, San Miguelito y Panama Norte, con
valores entre 78.4% y 100%. Mientras tanto, s6lo Ngabe Buglé con 28.3% se coloco
por debajo de la cifra nacional con diferencias significativas. Entre tanto, las 10 de 16
regiones de salud y comarcas restantes se ubicaron entre los limites de confianza de

la estimacioén del pais.
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Grafica N° 10.12 Distribucion porcentual de mujeres embarazadas de 15 afios y mas segun
actividades de control prenatal por region de salud y comarca. Panama. 2019
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La vacunaron contra el tétano. Al considerar esta opcidén las embarazadas que
favorecieron la misma se ubicaron entre 29.8% (Panama Norte) y 100% (San
Miguelito), siendo Los Santos, Panam& Este, Panam& Oeste, San Miguelito y
Veraguas, las regiones de salud que se situaron por arriba de la cifra nacional con
diferencias significativas y con valores que fluctuaron entre 72.1% y 93.3%. Entre
tanto, solo se colocaron por debajo de la cifra del pais con diferencias significativas
Bocas del Toro, Panama Norte y Ngéabe Buglé y cifras que oscilaron entre 29.8% y
46.3%. EI 50% de las regiones de salud y comarcas (8/16) se situaron entre los limites
de confianza de la estimacion del pais.

Le mandaron &cido folico. Las embarazadas que favorecieron esta opcién
consignaron puntuaciones entre 15.8% (Ngabe Buglé) y 100% (registrada en varias
regiones de salud), siendo Bocas del Toro, Ngabe Buglé y Guna Yala la que se
situaron por debajo de la cifra nacional con diferencias significativas y puntajes entre
15.8% y 50.6%. Entre tanto, se ubicaron en los limites de confianza de la estimacion
del pais Darién, Panama& Oeste y Panama Este, con 76.5%, 76.2% y 78.6%,
respectivamente. Las 11 regiones de salud y comarcas restantes consignaron
puntuaciones por encima de la cifra del pais con diferencias significativas.

Le mandaron vitaminas, hierro o algun suplemento alimenticio. Esta opcion fue
ponderada con valores que fluctuaron entre 0% (Ngabe Buglé) y 100% (registrada en
varias regiones de salud). Se situaron arriba de la cifra del pais con diferencias
significativas Chiriqui, Herrera, Los Santos, San Miguelito, Panamé& Norte y Veraguas
con cifras entre 88.7% y 100%. Solamente Panama Oeste y Ngabe Buglé se situaron
por debajo de la estimacién nacional con diferencias significativas y puntajes de
57.3% y 0%, respectivamente. Las 8 regiones de salud y comarcas restantes se
ubicaron entre los limites de confianza de la estimacion del pais. (Tabla Anexa N°
10.3.2, Graficas N° 10.13)
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Grafica N° 10.13 Distribucion porcentual de mujeres embarazadas de 15 afios y mas segun
actividades de control prenatal por regién de salud y comarca. Panama. 2019
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Conclusiones

Las dos actividades del control prenatal mas reportadas por las embarazadas fueron las
midieron y les mandaron vitaminas, hierro o algun suplemento alimenticio con cifras 78.5%
y 76.8%.

Se observo que el grupo de 45 a 49 afios report6 la puntuacion mas elevada con relacion a
todas las actividades de control prenatal estudiadas y que en general, el grupo de 30 a 34
afos registré las cifras mas bajas en todas las actividades, excepto con respecto a la
actividad le mandaron &cido félico donde el porcentaje mas bajo lo obtuvo el grupo de edad
de 40 a 44 afios con 35.1%.

En las areas urbana y rural coincidieron entre las 5 primeras actividades de control prenatal
el haberles ordenado acido félico, tomado la presion arterial y las midieron, mientras que en
las tres areas coincidieron las embarazadas que indicaron que les mandaron vitaminas,

hierro o algun suplemento alimenticio.

En 5 de las 7 actividades de control prenatal investigadas la comarca Ngébe Buglé reporté

las puntuaciones mas bajas.

En la ENSCAVI-2007, de las 572 mujeres que se reportaron como embarazadas durante el
estudio, el 40.9% informd que se habia hecho la prueba de hemograma. En las areas
urbanas el 25.2% se habia realizado esta prueba, en tanto que, de las embarazadas de las
areas rurales e indigenas el 11.4% y el 4.4% manifestaron que se habian efectuado la
prueba de hemograma, respectivamente. (Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de
la Salud, 2008).

Al comparar estos resultados con la ENSPA-2019, donde la cifra promedio reportada por las
mujeres embarazadas con respecto haberse realizado el control de prueba de hemograma
o le realizaron examen(es) de sangre, fue de 70.9%, siendo 30% mas mujeres embarazadas
gue reportaron realizarse examen de sangre que la ENSCAVI. Las mujeres embarazadas
del area urbana manifestaron haberse efectuado el hemograma o examen (es) de sangre
en 48.4 puntos porcentuales por arriba de la ENSCAVI. En contraposicion, en las areas
rural e indigena las mujeres embrazadas informaron realizarse el hemograma o examen (es)

de sangre 7.5 veces y 6.8 veces mas, respectivamente, que en la ENSCAVI.
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10.2 Salud sexual y reproductiva de las mujeres

Paridad y embarazo

De un total de 1,553,944 mujeres de 15 aflos y mas, cerca de 5 de cada 6 (86.8%) declararon
haber tenido hijos, lo que representan 1,348,196, del mismo modo; el 13.2% dijo no haberlos
tenido. Al considerar el haber tenido hijos por grupo de edad se registraron cifras entre 31.7%
(15 a 19 afos) y 95.8% (70 a 74 afos). A partir de los 25 afios se supera la cifra nacional
con diferencias significativas y se alcanzan valores entre 89.7% (25 a 29 afios) y 95.8% (70
a 74 afhos). En contraposicion, los grupos de 15 a 19 afios y 20 a 24 afios reportaron
puntuaciones de 31.7% y 73%, respectivamente, mismas que se colocan por debajo de la
cifra del pais con diferencias significativas y son estos dos grupos de edad, los que por
consiguiente registraron los puntajes mas elevados para la opcién de no haber tenido hijos.
Todos los otros grupos de edad (a partir de los 25 afios) consignaron valores por debajo de
la estimacién para el pais con diferencias significativas. (Tabla Anexa N° 10.4.1, Grafica N°
10.14).

Area

Al considerar el haber tenido o no hijos por area, se evidencio que, cerca de 9 de cada 10
mujeres de 15 afios tanto del area urbana como rural manifestaron haber tenido hijos,
mientras que solo el 45.8% de las residentes en el &rea indigena indicaron lo mismo. Las
cifras del area indigena fueron superadas en 42.8 y 43.8 puntos porcentuales por las areas
urbana y rural, respectivamente. Se estimaron diferencias significativas indigena-rural,
indigena-urbana e indigena-pais. Con respecto a las mujeres de 15 afios y mas que
declararon que no tienen hijos, se encontré que el area indigena cuadruplica la cifra nacional
y es 4.8 veces y 5.4 veces mayor que en las areas urbana y rural, respectivamente. Con
diferencias significativas indigena-rural, indigena-urbana y de todas las areas con la cifra del
pais. (Tabla Anexa N°10.4.2, Grafica N°10.15).
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Gréfica N° 10.14 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun si ha tenido hijos
por grupo de edad. Panama. 2019

65 [6.2 8.9
27
68.3]
93 58 o 1
73

Datos 15 a 19 afios20 a 24 afios 25 a 29 afios 30 a 34 afios 35 a 39 afios 40 a 44 afios45 a 49 afios 50 a 54 afios 55 a 59 afios 60 a 64 afios 65 a 69 afios 70 a 74 afios 75 a 79 afios 80 afios y
Nacionales (n=93,279) (n=154,139) (n=174,402) (n=172,460) (n=130,623) (n=128,075) (n=120,329) (n=107,919) (n=110,188) (n=95,955) (n=84,591) (n=72,653) (n=52,079) mas (n=
N=1,553,945 57,252)
% (IC 95%)

B SiN=1,348,196 ONo N=205,748

Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panaméa (ENSPA) 2019

1028




Grafica N° 10.15 Distribucién porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun si ha tenido
hijos por area. Panama. 2019
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Regiones de salud y comarcas

Un total de 11 regiones de salud y comarcas (68.8%) consignaron puntajes superiores a la
cifra nacional, con diferencias significativas y valores que oscilaron entre 88% (Coclé) y
92.5% (Embera). Mientras tanto, las 5 regiones de salud y comarcas restantes (Bocas del
Toro, Panama Oeste, San Miguelito, Guna Yala y Ngabe Buglé) se ubicaron por debajo de
la estimacién nacional con diferencias significativas) con cifras entre 24.1% y 87.7%.

Al tomar nota de los registros relacionados con las mujeres de 15 afios y mas, que
declararon no tener hijos se encontraron valores entre 7.5% (Embera) y 75.9% (Ngabe
Buglé), donde s6lo Bocas del Toro y Ngabe Buglé reportaron cifras por encima de la nacional
con diferencias significativas. Los datos para tres regiones (Panama Oeste, San Miguelito y
Guna Yala) se mantuvieron dentro de los limites de confianza estimados para la cifra del
pais. Las 11 regiones restantes consignaron valores por debajo de la cifra nacional con
diferencias significativas. (Tabla Anexa N° 10.4.2, Grafica N° 10.16).

Gréfica N° 10.16 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mas
segun si ha tenido hijos por region de salud y comarca. Panama. 2019
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Conclusioén

Cerca de 9 de cada 10 mujeres de 15 afios y mas reconocieron haber tenido hijos, cifra que
fue 2.7 veces mayor que la reportada por el grupo de 15 a 19 afios. La mayor proporcion de
mujeres de 15 afios y mas, que declararon tener hijos eran residentes de las areas urbana
y rural, en contraposicion en el area indigena alrededor de 1 de cada 2 manifestaron que no
tenia hijos. Ngébe Buglé ostento el menor porcentaje con respecto a las mujeres de 15 afios

y méas que indicaron haber tenido hijos con 24.1%.

Tipo de Parto durante su ultimo embarazo

Al investigar por el tipo de parto durante el Gltimo embarazo, se consideraron 3 opciones: el
parto vaginal o normal, la cesarea de urgencia y la cesarea programada. Sobre este
particular puede mencionarse que, de 1,336,550 mujeres de 15 afios y mas, en cerca de 3
de cada 4 (76.9%) los nacimientos ocurrieron por parto vaginal y cifras cercanas al 11%
fueron registradas tanto para la cesarea por urgencias como para la cesarea programada,
registrandose diferencias significativas entre el parto vaginal y las cesareas, que en su

conjunto abarcaron el 23% de los nacimientos. (Tabla Anexa N° 10.5.1, Grafica N° 10.17).

Edad.

e Parto Vaginal. Al considerar los grupos de edad se reportaron cifras entre 70.7% (45
a 49 afos) y 91.9% (80 afios y mas). Los grupos quinquenales incluidos entre los 15
a 24 anos y a partir de los 60 afos, superaron la cifra nacional con diferencias
significativas y con puntajes entre 79% (60 a 64 afios) y 91.9% (80 afios y mas). El
resto de los grupos de edad se ubicaron por debajo de la cifra del pais con diferencias
significativas y puntuaciones entre 68.3% (35 a 39 afios) y 75.5% (25 a 29 afios).

e Cesarea por urgencia. La opcion de la cesarea por urgencia alcanzo6 valores entre
3.2% (75 a 79 afios) y 14.8% (35 a 39 afos). El grupo de 25 a 29 afios y los grupos
guinquenales incluidos entre los 35 y 49 afos registraron puntajes por encima de la
cifra nacional, con diferencias significativas y valores entre 13.6% (25 a 29 afios) y
16% (45 a 49 aios). El grupo de 15 a 19 afos y los grupos quinquenales a partir de
los 65 afios se colocaron por debajo de la cifra del pais con diferencias significativas

y puntuaciones entre 3.2% (75 a 79 afos) y 9.3% (60 a 64 afnos).
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Area

Cesarea programada. La cesarea programada registro valores entre 1.4% (15 a 19
afos) y 16.9% (35 a 39 afos). Los grupos quinquenales incluidos entre los 30 y 54
afos se situaron por encima de la cifra nacional con diferencias significativas y
puntajes entre 13.4% (45 a 49 afios) y 16.9% (35 a 39 afios), mientras tanto los grupos
guinquenales entre los 15y 29 afios y a partir de los 65 afios se colocaron por debajo
de la cifra del pais con diferencias significativas y puntuaciones entre 1.4% (15 a 19
afios) y 10.8% (25 a 29 afios). (Tabla Anexa N°10.5.1, Gréfica N°10.17).

Parto vaginal. En el area urbana cerca de 3 de cada 4 mujeres de 15 afios y mas
tuvo su dltimo hijo por via vaginal. El area rural superd en 2% la estimacion para el
area urbana, mientras que el area indigena supero6 en 17.1% la cifra reportada por el
area rural y en 19.2% al area urbana. Se identificaron diferencias significativas entre
las areas como también entre las areas urbana e indigena con la cifra del pais.
Cesarea por urgencia. El area urbana reporté una cifra cercana a la nacional
(11.1%), mientras que en el area indigena la proporcién de cesareas por urgencia fue
4.1 veces menor que el promedio del pais. En el area rural el 10.7% manifesté haber
tenido su ultimo hijo mediante una cesarea por urgencia. Se identificaron diferencias
significativas indigena- urbana, indigena-rural e indigena-pais.

Cesérea programada. El 12.4% de las mujeres del area urbana parieron mediante
ceséarea programada, cifra que fue 6 veces mayor que la del area indigena, pero en
el area rural la proporcion de ceséareas programadas (11.3%) se acercé a la cifra
nacional. Se estimaron diferencias significativas indigena- urbana, indigena-rural e
indigena-pais. (Tabla Anexa N°10.5.2, Grafica N°10.18).
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Grafica N° 10.17 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun tipo parto
durante el nacimiento de su ultimo hijo por grupo de edad. Panama. 2019
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Grafica N° 10.18 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun tipo parto
durante el nacimiento de su ultimo hijo por grupo de edad. Panama. 2019
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Regiones de salud y comarcas

Parto Vaginal. El parto vaginal fue la opcion mas seleccionada por las mujeres de 15
aflos y més para indicar el tipo de parto de su ultimo hijo, encontrandose cifras entre
68.3% en Los Santos y 100% en Ngabe Buglé. La estimacidén para el pais fue
superada con diferencias significativas por 7 de las 16 regiones de salud y comarcas,
con puntajes entre 79.8% (Panama Este) y 100% (Ngéabe Buglé), entre las cuales se
encuentras las 3 comarcas (superaron el 95%), Bocas del Toro, Darién, Panama Este
y Veraguas. Cuatro regiones de salud se situaron por debajo del promedio nacional
con diferencias significativas y valores entre 68.3% (Los Santos) y 74.8% (Chiriqui).
Las 5 regiones de salud restantes se colocaron entre los limites de confianza
estimados para la cifra del pais.

Cesarea por urgencia. Con cifras entre 0% (Ngabe Buglé) y 14.2% (Los Santos) se
ubico la cesarea por urgencia en las distintas regiones de salud y comarcas. Se
colocaron por encina de la cifra del pais con diferencias significativas 4 de las 16
regiones de salud y comarcas, con puntajes entre 12.5% (Coclé) y 14.2% (Los
Santos), a estas dos regiones se suman Chiriqui y Panama Metro. De igual forma, se
determind que 8 de 16 regiones de salud se situaron por debajo del puntaje nacional
con diferencias significativas y valores entre 0% (Ngabe Buglé) y 9.7% (San
Miguelito). Las 4 regiones de salud restantes se colocaron entre los limites de
confianza estimados para la cifra del pais.

Cesérea programada. Esta alternativa fue seleccionada por el conjunto de regiones
de salud y comarcas en un 11.9%, cuyas cifras se desagregan entre 0% (Ngébe
Buglé) y 17.5% (Los Santos). En tanto que, se colocaron por encina de la cifra del
pais con diferencias significativas 5 de las 16 regiones de salud, con puntajes entre
13.6% (Panama Oeste) y 17.5% (Los Santos), a estas dos regiones se suman Coclé,
Herrera y San Miguelito. Con relacién a la cesarea programada se identificé que 8 de
16 regiones de salud, se situaron por debajo del puntaje nacional con diferencias
significativas y valores entre 0% (Ngabe Buglé) y 10.8% (Panama Este). Las 3
regiones de salud restantes se colocaron entre los limites de confianza estimados
para la cifra del pais. (Tabla Anexa N°10.5.2, Grafica N°10.19).
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Grafica N° 10.19 Distribucién porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun tipo parto durante
el nacimiento de su ultimo hijo por region de salud y comarca. Panama. 2019

Datos Bocas Del Coclé (n= Colén (n=  Chiriqui  Darién (n= Herrera (n= Los Santos Panama Panama Panama San Panama Veraguas GunaYala Embera Ngébe
Nacionales Toro (n=  91,538) 99,765) (n=155,132) 19,669) 46,065) (n=37,927) Metro Este (n= Oeste Miguelito Norte  (n=86,052) (n=10,747) (n=2,234) Buglé (n=
% (95% Ic) 54,063) (n=353,258) 47,028) (n=241,641)(n=148,395)(n=108,790) 51,642)

ENormal (vaginal) N=1,028,335 B Cesarea por urgencia N=148,946 O Cesarea programada N=159,269

Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019
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Alrededor de 8 de cada 10 mujeres de 15 afios y mas tuvieron su ultimo parto por via vaginal,
mientras 23% lo tuvo por cesarea, mientras que el parto vaginal alcanzé su méxima
expresion, cerca de 9 de cada 10, en mujeres en edades extremas 15 a 19 afios y 75 afios

y mas. En cambio, las cesareas se concentraron en los grupos de 35 a 49 afos.

Conclusiones

En el area indigena 9.5 de cada 10 mujeres tuvo su ultimo hijo mediante parto vaginal,
mientras que, en el area urbana se ponderaron con cifras mas elevadas que en las otras
dos areas las cesareas por urgencia y programadas con puntajes de 11.5% y 12.4%,

respectivamente.

Las comarcas Ngabe Buglé, Guna Yala y Embera ostentaron las cifras méas elevadas con
respecto al nacimiento del dltimo hijo por parto vaginal, alcanzando el 100%, el 96.2% vy el
95.4%, respectivamente, y superando el puntaje nacional entre 18.5% y 23.1%. En cambio,
en Los Santos y Herrera sélo aproximadamente 7 de cada 10 nacimientos ocurrieron por
parto vaginal, de hecho, Los Santos alcanzo las cifras mas elevadas de ceséarea por urgencia
y cesareas programadas, que en conjunto suman 31.7%, es decir 8.7% por arriba de cifra
del pais. Muy de cerca esta la regién de Herrera, donde el 27.6% de las mujeres de 15 afios
y mas indicaron que su ultimo hijo habia nacido por cesarea, lo que coloca a esta region de

salud 4.6 puntos porcentuales por encima de la estimacion para el pais.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, de México, al analizar el parto en mujeres
de 20 a 49 afios con antecedentes de un hijo nacido vivo en los cinco afios anteriores a la
entrevista, por edad se identifico que el parto vaginal fue reportado en el 53.9% de las
mujeres, en tanto que las cesaria por urgencias 25.7% y las cesareas programadas 20.5%.
(Instituto Nacional de Salud Publica, 2012).

La ENSPA-2019, registré en las de mujeres de los grupos quinquenales contenidos de 20
afos a 49 afos un promedio ponderado porcentual de partos 73.3, en tanto que las cesarias
por urgencias y las programadas, para este grupo de edades, obtuvieron promedios
porcentuales ponderados en 13.6 y 13.1.
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Deteccion del Cancer de Mama

Con el interés de conocer si las mujeres realizan esta practica preventiva se investigé sobre
la periodicidad de realizacién del examen de mama, encontrandose que 1,561,138 mujeres
de 15 afios y mas respondieron esta pregunta y que, aproximadamente 1 de cada 3 (31.5%)
indicaron haberse realizado el examen en el Gltimo afio, mientras que el 11.4% se lo hizo
hace 1 a 2 afos. El 10.5% dijo que se realizo el examen de la mama hace mas de 2 afios y
cerca de 1 de cada 2 (46.6%) dijo que nunca se lo ha hecho. (Tabla Anexa 10.6.1, Gréfica
N°10.20)

Edad.

e El Gltimo aflo. Se encontré que esta opcion fue valorada con puntajes entre 13.8%
(15 a 19 afos) y 47.4% (55 a 59 afios). Los grupos quinquenales incluidos entre los
45 y 79 afos superaron la cifra nacional con diferencias significativas y puntuaciones
gue oscilaron entre 37.2% (45 a 49 afos) y 47.4% (55 a 59 afos). Por otra parte, se
situaron por debajo de la cifra del pais con diferencias significativas, los grupos
guinquenales considerados entre los 15 y los 39 afios y el grupo de 80 afios y mas,
con cifras que oscilaron entre 13.8% (15 a 19 afios) y 27.2% (30 a 34 afios). El grupo
de 40 a 44 afios se coloco entre los limites de confianza de la estimacion nacional.

e HacelaZ2afos. Alanalizar esta alternativa se observaron puntuaciones entre 4.5%
(25 a 29 afos) y 22% (60 a 64 afos). Los grupos quinquenales incluidos entre los 15
afios y los 44 afos y el grupo de 75 a 79 afios, registraron puntajes por debajo de la
cifra nacional, con diferencias significativas y valores que oscilaron entre 4.5% (25 a
29 afios) y 11.2% (40 a 44 afos). El resto de los grupos de quinquenales de edad se
situaron por encima de la cifra del pais con diferencias significativas y valores que
fluctuaron entre 12.8% (75 a 79 afios) y 22% (60 a 64 anos).

e Hace mas de 2 afios. Esta categoria alcanzo proporciones entre 0.7% (15 a 19 afios)
y 30.5% (80 afios y mas). Los grupos quingquenales incluidos a partir de los 50 afios
se colocaron por encima de la cifra nacional con diferencias significativas y
puntuaciones que oscilaron entre 12.7% (50 a 54 afios) y 30.5% (80 afios y mas). Los
grupos quinguenales incluidos entre los 15 afos y los 44 afos se situaron por debajo
de la cifra del pais, con diferencias significativas y valores que oscilaron entre 0.7%
(15 a 19 afios) y 10.4% (40 a 44 afos). El grupo de 45 a 49 afos se coloco entre los

limites de confianza de la estimacién nacional.
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Area

Nunca. Con puntajes entre 14.7% (60 a 64 afios) y 78.7% (15 a 19 afos) fue valorada
esta opcion. Los grupos quinquenales incluidos entre los 15 y los 39 afios estuvieron
por encima de la cifra nacional con diferencias significativas y cifras que oscilaron
entre 60.3% (35 a 39 afios) y 78.7% (15 a 19 afios). Asi mismo se identifico que, los
grupos quinquenales incluidos a partir de los 45 afios se ubicaron por debajo de la
cifra del pais con diferencias significativas y valores entre 14.7% (60 a 64 afios) y
34.5% (80 afios y mas). El grupo de 40 a 44 afios se coloco entre los limites de
confianza de la estimacion nacional. (Tabla Anexa 10.6.1, Gréafica N°10.21)

El dltimo afio. La mayor proporcion de mujeres que indicé haberse hecho el examen
de mama en el ultimo afio eran residentes del area indigena, donde 7 de cada 10 lo
declaro, esta cifra duplico la registrada en el area urbanay fue 2.4 veces mas elevada
gue en el area rural. Se evidenciaron diferencias significativas entre las areas rural e
indigena y entre estas con el area urbana, también las hubo indigena-pais y rural-
pais.

Hace 1 a 2 afios. La mayor proporcion de mujeres que indicé hacer el examen de
mama entre 1 a 2 afios eran residentes del dominio urbano con 11.6%, mientras que
las mujeres residentes de las areas rural e indigena estuvieron alrededor del 10%.
No se identificaron diferencias significativas entre las areas como tampoco con la cifra
nacional.

Hace mas de 2 afios. La mayor proporcién de mujeres que informd haberse hecho
el examen de mama hace mas de 2 afos eran residentes del area urbana con 11.9%,
cifra que fue 8 veces mayor que la reportada para el area indigena. Mientras que en
area rural el 8.7% favorecio esta opcion. Se estimaron diferencias significativas entre
las tres areas y con la estimacion para el pais.

Nunca. Aproximadamente 1 de cada 2 (53.4%) de las residentes del area rural
manifestaron que nunca se realizaron el examen de mama, esta cifra fue 2.3 veces
mayor que la registrada en el area indigena y 7.5% superior a la estimada para el
area urbana. Se registraron diferencias significativas entre las 3 areas, como también

rural-pais e indigena-pais (Tabla Anexa 10.6.2, Grafica N°10.21).
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Gréfica N° 10.20 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun periodicidad con que
se lo efectuaron el examen de mama por grupo de edad. Panama 2019
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Grafica N° 10.21 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun periodicidad
con que se lo efectuaron el examen de mama por area. Panama.2019.
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Regiones de salud y comarcas

El dltimo afio. Con relacion a haberse efectuado el examen de mama en el ultimo
afo, se encontrd que el conjunto de regiones de salud y comarcas marco cifras entre
14.4% (Darién) y 86.6% (Ngabe Buglé€). Superaron la cifra nacional con diferencias
significativas Chiriqui, Herrera, Los Santos, Veraguas y Ngabe Buglé, con puntajes
entre 33.4% y 86.8%. Del mismo modo, se colocaron por debajo de la cifra del pais
con diferencias significativas 6/16 regiones de salud y comarcas, siendo estas Bocas
del Toro, Coclé, Panama Este, Panaméa Oeste, Panama Norte y Guna Yala. Las 5/6
regiones de salud y comarcas restantes obtuvieron puntuaciones que se situaron
entre los limites de confianza estimados para la cifra nacional.

Hace 1 a 2 afos. Las regiones de salud y comarcas marcaron puntajes entre 4.4%
(Emberd) y 16.5% (Ngabe Buglé). Por arriba de la cifra nacional con diferencias
significativas se ubicaron Bocas del Toro, Chiriqui, Los Santos y San Miguelito, con
puntajes entre 12.4% y 16.5%. Mientras que se colocaron por debajo de la cifra del
pais con diferencias significativas 7/16 regiones de salud y comarcas, siendo estas
Coclé, Darién, Panama Este, Panama Norte, Veraguas, Guna Yala y Embera. Las
5/16 regiones de salud y comarcas restantes obtuvieron puntuaciones que se situaron
entre los limites de confianza estimados para la cifra nacional, relacionada con
haberse realizado el examen de mama hace 1 o 2 afios.

Hace més de 2 afios. Con respecto a las opciones de haberse efectuado el examen
de mama hace mas de 2 afios, los puntajes registrados se ubicaron entre 0.2%
(Ngébe Buglé) y 17.1% (San Miguelito). Por arriba de la cifra nacional con diferencias
significativas se colocaron Coclé, Chiriqui, Herrera, Panama Oeste y San Miguelito
con puntajes entre 12% y 17.1%. Mientras por debajo de la cifra del pais se ubicaron,
con diferencias significativas, todas regiones de salud y comarcas restantes con
valores de 0.2% (Ngabe Buglé) y 9.3% (Panama Norte), excepto Los Santos, que se
situo entre los limites de confianza estimados para la cifra nacional.

Nunca. El conjunto de regiones de salud y comarcas report6é puntuaciones entre 1%
(Ngébe Buglé) y 65.9% (Guna Yala). Estuvieron por encima del puntaje del pais, con
diferencias significativas Bocas del Toro, Coclé, Colén, Darién, Panama Metro,
Panama Este, Panama Oeste, Panama Norte, Guna Yala y Embera, con puntajes
entre 33.6% y 70.4%. Las regiones de salud y comarcas restantes se colocaron por

debajo de la cifra del pais relacionada con nunca haberse efectuado un examen de
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mama, con diferencias significativas, excepto Veraguas, que se situé entre los limites

de confianza estimados para la cifra nacional (Tabla Anexa 10.7.2).

Conclusiones

El 42.9% de las mujeres manifesté que se realizaron el examen de mama en el Ultimo afo
o hace 1 o 2 afios, frente al 46.6% que dijo que no se la habian realizado nunca. A medida
gue avanza la edad, especificamente a partir de los 45 afios, mayor proporcién de mujeres
manifesté haber efectuado el examen de mamas en el Ultimo afio, este comportamiento fue
similar con respecto a las mujeres que indicaron haberse realizado el examen de mama
hace 1 a 2 afios. Con respecto al examen de mama efectuado hace mas de 2 afios, a partir
de los 50 afos se situaron las cifras mas elevadas. En contraposicion, la opcion nunca fue

reportada por el 60% y mas de las mujeres entre los 20 y los 39 afios.

Las mujeres del area indigena registraron la proporcién mas elevada con respecto a haber
efectuado el examen de mama en el Ultimo afio, mientras que con respecto a la periodicidad
hace 1 a 2 afos, el comportamiento en las tres areas fue similar. Mas mujeres del area
urbana reportaron haberse hecho el examen de mama hace mas de 2 afios y cerca de 1 de

cada 2 mujeres del area rural informaron nunca haberse realizado el examen de mama.

Las mujeres de 15 afios y mas residentes en Ngabe Buglé registraron las cifras mas
elevadas de haberse realizado el examen de la mama en el ultimo afio, superando en 55.3
puntos porcentuales la cifra del pais, asi mismo reportaron la cifra mas baja, con sélo 1%,
entre las regiones de salud y comarcas que dijeron que nunca se lo han hecho. Con relacion
a haberse hecho el examen de mama hace 1 o 2 afios, San Miguelito alcanz6 el mayor
porcentaje con 16.5%, cifra que supera el promedio del pais en 5.1%, adicionalmente, es
San Miguelito la region de salud que supero en 6.6% la cifra del pais con relacién a la opcion
de hacerse el examen de la mama hace mas de 2 afios. La mitad de las regiones de salud
y comarcas supero el puntaje de 50% y alcanzaron hasta el 65.9% al momento de valorar la

opcion nunca se ha hecho el examen de mama.
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Mamografia

De un total de 1,554,225 mujeres de 15 afios y mas, una de cada 4 reportd haberse realizado
una mamografia en el dltimo afo y 9.7% dijo habérsela hecho hace 1 a 2 afios. Asi mismo
se consigno que 9% se la efectué hace mas de 2 afos. En contraposicion, cerca de 6 de
cada 10 (55.7%) dijeron que nunca se habia tomado una mamografia, lo que representa un
total de 865,914 mujeres de 15 afios y mas. Se reportaron diferencias significativas entre
aquellas que se nunca se hicieron mamografias con respecto a las otras tres categorias y
entre las que se las efectuaron en el Ultimo afio con respecto al resto de las categorias
estudiadas. (Tabla Anexa 10.7.1, Grafica N°10.22)

Edad

e EIl ultimo afio. Se encontrd que las mujeres de 15 afios y mas que se efectuaron
una mamografia en el dltimo afio valoraron esta opcidn con puntajes entre 6.9% (15
a 19 afos) y 47.8% (65 a 69 afios). Los grupos quinquenales incluidos entre los 45 y
79 afios superaron la cifra nacional con diferencias significativas y puntuaciones que
oscilaron entre 35.3% (45 a 49 afios) y 47.8% (65 a 69 afios). Se situaron por debajo
de la cifra del pais con diferencias significativas los grupos quinquenales
considerados entre los 15 y los 39 afios y el grupo de 80 afios y mas, con cifras que
oscilaron entre 6.9% (15 a 19 afios) y 21.2% (80 afios y mas). El grupo de 40 a 44
afos se coloco entre los limites de confianza de la estimacion nacional.

e Hace 1 a2 afios. Al analizar esta alternativa (haberse hecho mamografia hace 1 a
2 anos) se observaron proporciones entre 1.1% (15 a 19 afios) y 20.9% (70 a 74
afos). Los grupos quinquenales incluidos entre los 15 afios y los 44 afios registraron
puntajes por debajo de cifra nacional con diferencias significativas y valores que
oscilaron entre 1.1% (15 a 19 afios) y 9.1% (40 a 44 afnos). Mientras tanto, el resto
de los grupos quingquenales de edad se situaron por encima de la cifra del pais con
diferencias significativas y valores que fluctuaron entre 11.7% (80 afios y mas) y
20.9% (70 a 74 anos).

e Hace méas de 2 afios. Con respecto a las mujeres que manifestaron haberse
efectuado la mamografia hace mas de 2 afios se encontraron puntajes entre 0.4%
(15 a 19 afos) y 31.2% (80 afios y mas). Los grupos quinquenales incluidos a partir
de los 50 afios se colocaron por encima de la cifra nacional, con diferencias

significativas y puntuaciones que oscilaron entre 13.3% (50 a 54 afios) y 31.2% (80
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afios y mas). De igual forma, pudo conocerse que los grupos quinquenales incluidos
entre los 15 afios y los 39 afios se situaron por debajo de la cifra del pais con
diferencias significativas y valores que oscilaron entre 0.4% (15 a 19 afios) y 3.8%
(35 a 39 afos), mientras que los grupos quinquenales entre los 40 y 49 afios se
colocaron entre los limites de confianza de la estimacion nacional.

Nunca. Las mujeres de 15 afios y mas que seleccionaron la opcién nunca haberse
hecho una mamografia, registraron puntajes entre 18.8% (65 a 69 afios) y 91.6% (15
a 19 afios). Los grupos quinguenales incluidos entre los 15 y los 44 afos estuvieron
por encima de la cifra nacional con diferencias significativas y cifras que oscilaron
entre 57.5% (40 a 44 afnos) y 91.6% (15 a 19 afos). También se determind que, los
grupos quinquenales incluidos a partir de los 45 afos se situaron por debajo de la
cifra del pais con diferencias significativas y valores que oscilaron entre 18.8% (65 a
69 afios) y 36% (80 afios y mas). ((Tabla Anexa 10.7.1, Grafica N°10.22).
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Grafica N° 10.22 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun periodicidad
con gue se efectuaron la mamografia por grupo de edad. Panama. 2019
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Area

El dltimo afio. La mayor proporcidon de mujeres que indicdé haberse realizado la
mamografia en el Gltimo afio eran residentes del area indigena donde 6 de cada 10
lo declararon, esta cifra fue 2.4 veces superior a la registrada en el area urbana y fue
3 veces més elevada que en el area rural. Se evidenciaron diferencias significativas
entre areas y también las hubo indigena-pais y rural-pais.

Hace 1 a 2 afios. La mayor proporcion de mujeres que indicé hacerse la mamografia
entre 1 a 2 afos eran residentes del area urbana con 10.6%, mientras que las mujeres
residentes de las areas rural e indigena registraron cifras de 8.6% y 4.8%,
respectivamente. Hubo diferencias significativas entre las areas y rural-pais e
indigena-pais.

Hace méas de 2 afios. La mayor proporcién de mujeres que informd haberse hecho
la mamografia hace mas de 2 afios eran residentes del area urbana con 10.3%, cifra
que fue 5.7 veces mayor que la reportada para el area indigena. Mientras que, en
area rural el 6.8% favoreci6 esta opcion. Se estimaron diferencias significativas entre
las tres areas y con la estimacion para el pais.

Nunca. Aproximadamente 2 de cada 3 (65.4%) de las residentes del area rural
manifestaron que nunca se han realizado una mamografia, cifra que duplicé la
registrada en el area indigena y que fue 11.8% superior a la estimada para el area
urbana. Se registraron diferencias significativas entre las 3 areas, como también con

la cifra estimada para el pais (Tabla Anexa 10.7.2, Grafica N° 10.23).

Grafica N2 10.23 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mds segun
periodicidad con que se efectuaron la mamografia por drea. Panama. 2019
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Regiones de salud y comarcas

El dltimo afio. El conjunto de regiones de salud y comarcas marco cifras entre 12.1%
(Bocas del Toro) y 89.8% (Ngabe Buglé), con respecto a la realizacién de
mamografias en el dltimo afio. Cinco regiones de salud y comarcas superaron la cifra
nacional con diferencias significativas, siendo estas Chiriqui, Herrera, Los Santos,
San Miguelito y Ngébe Buglé, con puntajes entre 27.3% y 89.8%. Se colocaron por
debajo de la cifra del pais con diferencias significativas y puntuaciones entre 6.6%
(Guna Yala) y 23.6% (Veraguas), implicando a 10/16 regiones de salud y comarcas,
ubicandose en este conjunto todas las regiones de salud y comarcas restantes,
excepto Panama Metro, que obtuvo puntuaciones que la situaron entre los limites de
confianza estimados para la cifra nacional.

Hace 1 a 2 afios. Con respecto a esta opcion, los puntajes registrados se ubicaron
entre 0.4% (Guna Yala) y 12.4% (Los Santos). Por arriba de la cifra nacional con
diferencias significativas se ubicaron Chiriqui, Los Santos, Panama Oeste y San
Miguelito con puntajes entre 12% y 13.8%. Mientras que 9/16 regiones de salud y
comarcas se colocaron por debajo de la cifra del pais con diferencias significativas y
cifras entre 0.4% (Guna Yala) y 8.6% (Bocas del Toro). Tres regiones registraron
cifras entre los limites de confianza estimados para la cifra nacional.

Hace mas de 2 afios. Las regiones de salud y comarcas marcaron puntajes entre
0.7% (Guna Yala) y 16.9% (San Miguelito). Por arriba de la cifra nacional con
diferencias significativas se ubicaron Chiriqui, Herrera, Panama Oeste y San
Miguelito con puntajes entre 9.9% y 16.9%. Mientras que se colocaron por debajo de
la cifra del pais con diferencias significativas 10/16 regiones de salud y comarcas,
siendo estas Bocas del Toro, Coclé, Darién, Panamé Metro, Panama Este, Panamé
Norte, Veraguas, Guna Yala, Embera y Ngabe Buglé. Dos de las 16 regiones de salud
y comarcas restantes obtuvieron puntuaciones que las situaron entre los limites de
confianza estimados para la cifra nacional.

Nunca. El conjunto de regiones de salud y comarcas reportd porcentajes entre 1.7%
(Ngébe Buglé) y 92.3% (Guna Yala) con respecto a las mujeres de 15 afios y mas
gue manifestaron que nunca se han hecho una mamografia. Se colocaron por encima
del puntaje del pais con diferencias significativas Bocas del Toro, Coclé, Colon,
Darién, Panama Metro, Panama Este, Panama Oeste, Panama Norte, Veraguas,

Guna Yala y Embera con puntajes entre 57.8% y 74%. En tanto que, las regiones de
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salud y comarcas restantes se colocaron por debajo de la cifra del pais con
diferencias significativas y valores que fluctuaron entre 1.7% (Ngabe Buglé) y 48%
(Herrera) (Tabla Anexa 10.7.2, Gréafica N°10.24)

Conclusiones

Las mujeres de 15 afios y mas que nunca se habian hecho una mamografia fueron
2.2 veces mas que aquellas que se efectuaron una mamografia en el ultimo afio y
superaron en 20.4 puntos porcentuales a las que se hicieron una mamografia en el
ultimo afio o hace 1 a 2 afios. Entre los 45 y 79 afios, se registraron las cifras mas
elevadas de mujeres que se realizaron una mamografia en el dltimo afio. Se observo
gue a medida que aumentoé la edad se incremento la proporcion de mujeres que se
hicieron una mamografia hace 1 o 2 afios o mas de 2 afios. En caso contrario, las
mujeres de 15 a 44 afios registraron las mayores puntuaciones con respecto a nunca
haberse hecho una mamografia, alcanzando su maxima expresion con 91.6% en el
grupo de 15 a 19 afios, lo cual es esperado debido a comportamiento del cancer de
mama y de las disposiciones normativas con respecto a la edad en que las mujeres
deben realizarse mamografias, aunque si es de hacer notar que la proporcion de
mujeres en los grupos 35 a 39 afios y 40 a 44 afios se registré en 76.3% y 57.5%,
respectivamente.

La mayor proporcién de mujeres de 15 afios y mas que se hizo una mamografia en
el ultimo afo fue reportada por el &rea indigena con cifras (60.8%), que superaron en
35.3 y 41.5 puntos porcentuales las cifras reportadas en las area urbana y rural,
respectivamente, mientras que el area urbana consigndé cifras cercanas al 10%
cuando se traté de hacerse la mamografia hace 1 a 2 afios o hace mas de 2 afios,
alcanzando las maximas puntuaciones reportadas para dichas opciones. Las mujeres
del area rural duplicaron la cifra del area indigena (32.7%) con respecto aquellas que

dijeron que nunca se hicieron una mamografia
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Gréfica N° 10.24 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun periodicidad con que
se efectuaron la mamografia por regién de salud y comarca. Panama. 2019
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Conclusiones

Ngéabe Buglé supero en 64.2% la cifra del pais con relacion a la proporciéon de mujeres de
15 aflos y mas que se efectuaron la mamografia en el ultimo afio, mientras que, Panama
Norte superd la cifra del pais en 4.1% en lo que respecta a la proporcién de mujeres que se
efectuaron la mamografia hace 1 a 2 afios. Guna Yala, Embera y Ngabe Buglé registraron
los valores mas bajos con respecto a efectuarse la mamografia hace 1 a 2 afios y hace mas
de 2 afios. Mientras que Guna Yala, Darién y Embera ostentaron las cifras mas elevadas,

entre 84.8% y 92.3%, con relacion a la opcion que nunca se han hecho una mamografia.

En la ENSCAVI-2007, poblacion femenina encuestada registré haberse realizado el examen
de mamografia en el 15.3%. En el caso de la mamografia como prueba especial de
deteccion de cancer de mama, considerando los grupos de edad, se encontré que el 87.9%
de las 2367 mamografias realizadas se efectuaron en mujeres que tenian 35 afios y mas y
un 12.1% se realiz6 en mujeres entre 18 y 34 afios. En el area urbana el 19.4% de las
mujeres manifestd que se habian efectuado esta prueba en los Ultimos 12 meses. En el area
rural el 12.9% de las residentes se habian efectuado esta prueba en los Gltimos 12 meses.
Por otro lado, en el dominio indigena de un total de 1805 mujeres, 30 (1.7%) se habian
efectuado esta prueba en los ultimos 12 meses. (Instituto Conmemorativo Gorgas de
Estudios de la Salud, 2008).

En la ENSPA, el 25.6% de la poblacion femenina de 15 afios y mas, reporté haberse
realizado una mamografia en el Gltimo afio. Al indagar por grupos de edades, los grupos
quinquenales de 15 a 34 y los contenidos en los grupos de 35 afios y mas, que se realizaron
su mamografia en los dltimos 12 meses, se pueden observar promedios porcentuales
ponderados en 10.7 y 35.05, respectivamente. En el caso de la mamografia por area, las
mujeres residentes del dominio urbano reportaron en 25.5% realizarse su mamografia con
una vez al afio, en tanto que las residentes del area rural e indigena lo manifestaron en 19.3

y 60.8, respectivamente.

Al comparar los hallazgos respecto a las dos pruebas de deteccién de cancer de mamay la
periodicidad con que las mujeres de 15 afios y mas declararon habérselas realizado, se
encontré que cerca de 3 de cada 10 mujeres se efectuaron el examen de mama el ultimo
afo frente a 1 de cada 4 que se realizaron la mamografia para el mismo periodo. De igual
manera, se hizo notar que mas mujeres de 15 afios y mas se realizaron el examen de mama
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hace 1 o 2 afios y hace mas de 2 afios que mujeres que se practicaron una mamografia en
los mismos periodos, el examen de mama supero en 1.7% y 1.5% las cifras referentes a la

mamografia, correspondientes a los mismos tiempos en cada caso.

Podemos observar que el 54.2% (52.2%-56.2%), lo cual representan 422,585 mujeres entre
40 y 79 afos cumplen con la norma de realizarse una mamografia por lo menos una vez

cada dos afnos (Gaceta Oficial, 2018).

El 55.7% de las mujeres de 15 afios y mas declaré que nunca se ha hecho una mamografia,
cifra que estuvo por encima de aquellas que dijeron que nunca se habian realizado el

examen de mama en 9.1 puntos porcentuales. (Gréafica N°10.25).

Grafica N2 10.25 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mds segun tipo de
examen de deteccidon del cancer de mama por periodicidad de realizacién. Panama

2019
55.7
46.6
315
25.6
11.4 97 9
Examen de Mama N=1,561,140 Mamografia N=1554226
@ El ultimo afio N=492321 O Hace 1 02 afios N=177413

Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019
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Con la finalidad de estudiar algunas de las caracteristicas relacionadas con la salud

sexual y reproductiva de las mujeres se incluyeron un conjunto de preguntas a saber:

e Deteccion de cancer de cuello uterino. Se ha realizado al menos una vez un
Papanicolaou y con qué frecuencia se ha realizado el Papanicolaou.

e Deteccion de cancer de mama. Hace cuanto tiempo que se efectué un examen de
mama y hace cuanto tiempo que se realiz0 la ultima mamografia.

e Paridad y embarazos. Ha tenido hijos, tipo de su ultimo parto, esta embarazada
actualmente, numero minimo de controles prenatales efectuados para su edad
gestacional, actividades para el control del embarazo.

Deteccion de cancer de cuello uterino

De un total de 1,560,099 mujeres de 15 afios y mas aproximadamente 8 de cada 10 (79.6%)
manifestaron que se habian efectuado al menos una vez el Papanicolaou cervicovaginal.
Con respecto a la frecuencia de realizacion se encontré que 920,997 mujeres (74.2%)
manifestaron hacerse hecho este estudio cada afio, mientras que el 14.1% dijo que se lo
hace cada 2 afios, cifra que es 2.7 veces mayor que la registrada entre aquellas mujeres
gue indicaron que se lo hicieron cada 5 afios. El 2.8% de las mujeres de 15 afios y mas
indic6 que se hace el Papanicolaou cada 10 afios, lo que representa a 81,834 mujeres.
(Tabla Anexa 10.8.1, Grafica N° 10.26)

Grafica N2 10.26 Distribucion porcentual de mujeres de 15
afos y mas segun periodicidad con que se lo efectuaron el
Papanicolau. Panama 2019

79.6
74.2
14.1
5.1 6.6
— I

Se harealizado al Cada afio (N=920,997) Cada dos afios Cada cinco afios Cada diez afos
menos una vez un (N=175,236) (N=63,111) (N=81,834)

Papanicolaou

(N=1,124,178)

Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019
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Edad.

Al tomar nota del comportamiento de estas variables por grupo de edad se observoé lo

siguiente:

e 15a 19 afos. De un total de 98,586 mujeres de 15 a 19 afios cerca de 3 de cada 10
registraron que se hicieron al menos una vez un Papanicolaou, de las cuales el 62.1%
indico que se lo hicieron cada afio, cifra que fue 3 veces superior con respecto a las
gue dijeron que se efectuan el Papanicolaou cada 2 afios. El 0.9% de las mujeres de
15 a 19 afios manifesto que se realiza el Papanicolaou cada 5 afios. Con diferencias
significativas entre las categorias y con relacion a la cifra nacional.

e 20 a 24 anos. Las mujeres de este grupo de edad sumaron 154,548, de las cuales 7
de cada 10 reportaron que se hicieron al menos una vez un Papanicolaou. De las
mujeres de este grupo de edad el 79.0% indicé que se lo hicieron cada afio, cifra que
fue 8.4 veces superior con respecto a las que dijeron que se efecttan el Papanicolaou
cada 2 afos. El 3.8% y el 7.7% manifestaron que se realizan el Papanicolaou cada 5
y cada 10 afios, respectivamente. Con diferencias significativas entre las categorias
y con relacién a la cifra nacional.

e 25 a 29 afos. De un total de 174,553 mujeres de 25 a 29 afios, cerca de 9 de cada
10 registraron que se hicieron al menos una vez un Papanicolaou, mientras que
80.7% dijo hacerlo cada afio, cifra que estuvo 7.3 veces por encima con respecto a
las que manifestaron que se efectlan el Papanicolaou cada 2 afios. EI 2.5%y el 5.1%
de las mujeres de 25 a 29 afios informaron que se realizaron el Papanicolaou cada 5
y cada 10 afos, respectivamente. Con diferencias significativas entre las categorias
y con relacién a la cifra nacional.

e 30 a 34 afios. Las mujeres de este grupo de edad sumaron 172,643, de las cuales
aproximadamente 9 de cada 10 reportaron que se hicieron al menos una vez un
Papanicolaou. De las mujeres de este grupo de edad el 77.5% indico hacerlo cada
afo, cifra que fue 6 veces superior con respecto a las que dijeron que se efectlan el
Papanicolaou cada 2 afios. El 3.7% y el 6.0% manifestaron que se realiza el
Papanicolaou cada 5 y cada 10 afos, respectivamente. Con diferencias significativas
entre las categorias y con relacion a la cifra nacional.

e 35 a 39 afios. De un total de 127,549 mujeres de 35 a 39 afios, alrededor de 9 de
cada 10 registraron que se hicieron al menos una vez un Papanicolaou, mientras que

76.9% indicaron hacerse hecho su Papanicolaou cada afio, cifra 5.7 veces mayor con
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respecto a las que reportaron que se efectiian el Papanicolaou cada 2 afios. El 3.7%
y el 5.7% de las mujeres de 35 a 39 afios informaron que se realiza el Papanicolaou
cada 5 y cada 10 afios, respectivamente. Con diferencias significativas entre las
categorias y con relacion a la cifra nacional.

40 a 44 anos. Las mujeres de este grupo de edad sumaron 127,549, de las cuales
aproximadamente 9 de cada 10 reportaron que se hicieron al menos una vez un
Papanicolaou. De las mujeres de este grupo de edad el 77.1% indico hacerlo cada
afo, cifra que fue 6.2 veces mayor con respecto a las que informaron que se efectian
el Papanicolaou cada 2 afios. El 5% y el 5.5% informaron que se realiza el
Papanicolaou cada 5 y cada 10 afios, respectivamente. Con diferencias significativas
entre las categorias y con relacién a la cifra nacional.

45 a 49 afos. De un total de 120,896 mujeres de 45 a 49 afios, cerca de 9 de cada
10 registraron que se hicieron al menos una vez un Papanicolaou, mientras que
75.5% indicaron haberse hecho su Papanicolaou cada afio, cifra 5.8 veces mayor con
respecto a las que reportaron que se efectian el Papanicolaou cada 2 afios. El 6.5%
y el 5.1% de las mujeres de 45 a 49 afos informaron que se realiza el Papanicolaou
cada 5 y cada 10 afos, respectivamente. Hubo diferencias significativas entre las
categorias y con la cifra del pais para todas las opciones, excepto, para las referidas
a se han realizado al menos una vez un Papanicolaou y se ha realizado el
Papanicolaou cada 10 afios.

50 a 54 afos. Las mujeres entre los 50 y 54 afos se estimaron en 107,779, de las
gue aproximadamente 8 de cada 10 reportaron que se hicieron al menos una vez un
Papanicolaou. De las mujeres de este grupo de edad el 75.7% indic6 hacerlo cada
afio, mientras que cerca de 2 de cada 10 (17.9%) informaron que se efectian el
Papanicolaou cada 2 afios. El 3% y el 3.4% registraron que se efectuaron el
Papanicolaou cada 5 y cada 10 afios, respectivamente. Con diferencias significativas
entre las categorias y con relacion a la cifra nacional.

55 a 59 afos. De un total de 110,062 mujeres de 55 a 59 afios, cerca de 8 de cada
10 registraron que se hicieron al menos una vez un Papanicolaou, mientras que
74.2% indicaron haberse hecho su Papanicolaou cada afio, cifra 5 veces mayor con
respecto a las que reportaron que se efectian el Papanicolaou cada 2 afios. El 7.1%
y el 3.8% de las mujeres de 55 a 59 afios informaron que se realiza el Papanicolaou
cada 5 y cada 10 afios, respectivamente. Hubo diferencias significativas entre las
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categorias y con la cifra del pais para todas las opciones, excepto, para las referidas
a se han realizado al menos una vez un Papanicolaou y se ha realizado el
Papanicolaou cada 10 afos.

60 a 64 afos. De un total de 95,956 mujeres de 60 a 64 afos, cerca de 8 de cada 10
manifestaron que se hicieron al menos una vez un Papanicolaou, mientras que,
71.3% indicaron haberse hecho su Papanicolaou cada afio, cifra 4.3 veces mayor con
respecto a las que reportaron que se efecttan el Papanicolaou cada 2 afios. El 6.3%
y el 5.8% de las mujeres de 60 a 64 afos informaron que se realiza el Papanicolaou
cada 5 y cada 10 afos, respectivamente. Hubo diferencias significativas entre las
categorias y con la cifra del pais para todas las opciones.

65 a 69 afios. De un total de 85,001 mujeres de 65 a 69 afios, el 83.2% dijo que se
hicieron al menos una vez un Papanicolaou, mientras que 75.4% indicaron haberse
hecho su Papanicolaou cada afio, cifra que supera en 52.5% el puntaje reportado por
las mujeres que indicaron que se efectlan el Papanicolaou cada 2 afios. EI 7.6% vy el
4.9% de las mujeres de 65 a 69 afos informaron que se realiza el Papanicolaou cada
5 y cada 10 afos, respectivamente. Hubo diferencias significativas entre las
categorias y con la cifra del pais para todas las opciones.

70 a 74 afos. De un total de 72,653 mujeres de 70 a 74 afios, el 77.2% indicaron que
se hicieron al menos una vez un Papanicolaou, mientras que, 7 de cada 10 dijeron
haberse hecho su Papanicolaou cada afio, cifra que supera en 52.2 puntos
porcentuales la cifra reportada por las mujeres que indicaron que se efectian el
Papanicolaou cada 2 afos. El 7.5% y el 6.7% de las mujeres de 70 a 74 afios
informaron que se realiza el Papanicolaou cada 5 y cada 10 afios, respectivamente.
Hubo diferencias significativas entre las categorias y con la cifra del pais para todas
las opciones, excepto para la que se refiere a haberse hecho el Papanicolaou cada
afo.

75 a 79 afios. De un total de 52,297 mujeres de 75 a 79 afios, sélo el 66.8% dijeron
gue se efectuaron al menos una vez un Papanicolaou, mientras que 54.5% indicaron
haberse hecho su Papanicolaou cada afo, mientras que cerca de 2 de cada 10
(22.0%) reportaron que se efectlan el Papanicolaou cada 2 afios. EI 10.2% y el 13.3%
de las mujeres de 75 a 79 afios informaron que se realiza el Papanicolaou cada 5y
cada 10 afos, respectivamente. Hubo diferencias significativas entre las categorias y

con la cifra del pais para todas las opciones.
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e 80 afios y mas. De un total de 57,034 mujeres de 80 afios y mas solo el 58.8% se
efectuaron al menos una vez un Papanicolaou, mientras que, 44.7% dijo que se hace
su Papanicolaou cada afio. Del mismo modo que el grupo de 75 a 79 afios cerca de
2 de cada 10 (21.9%) reportaron que se efectian el Papanicolaou cada 2 afios. El
15.4% vy el 17.9% de las mujeres de 80 afios y mas se realiza el Papanicolaou cada
5 y cada 10 afios, respectivamente. Hubo diferencias significativas con la cifra del
pais para todas las opciones, sin embargo, no hubo diferencias entre las categorias
haberse hecho el Papanicolaou al menos una vez y haberse hecho el Papanicolaou
cada afo, mientras que si las hubo para el resto de las opiniones. (Tabla Anexa
10.9.1, Grafica N° 10.27
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Grafica N° 10.27 Distribucién porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun periodicidad con que se lo efectuaron
el Papanicolau por grupo de edad. Panama 2019
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Area o dominio de estudio

Una caracterizacion del comportamiento de las practicas referentes al Papanicolaou

evidencio lo siguiente:

Se ha realizado al menos una vez un Papanicolaou. Cerca de 8 de cada 10
(77.8%) de las mujeres de 15 afios y mas de las mujeres que viven en el &rea urbana,
manifestaron que se han realizado al menos una vez un Papanicolaou, en tanto que,
el area rural supera en 4.3% las cifras del area urbana. Del mismo modo, puede
indicarse que alrededor de 9 de cada 10 (89.0%) de las residentes del area indigena
manifestaron haberse realizado al menos una vez un Papanicolaou. No se
evidenciaron diferencias significativas entre las areas como también indigena-pais y
rural-pais.

Cada afio se harealizado el Papanicolaou. Ocho de cada 10 mujeres del area rural
dijeron que se efectuaron un Papanicolaou cada afo, cifra que es 3.4 veces la cifra
del &rea indigena (21.9%) y en 3.4 puntos porcentuales mas alta que al area urbana,
evidenciandose un comportamiento similar al de la opcion se ha realizado al menos
una vez Papanicolaou. Se estimaron diferencias significativas entre las areas como
también indigena-pais y rural-pais.

Cada dos afios se ha realizado el Papanicolaou. En el &rea urbana como en la
rural, cerca del 14% de las mujeres indicaron que se habian hecho su Papanicolaou
cada 2 afios, estas cifras son similares a la nacional. Solo el 4.9% de las mujeres del
area indigena dijeron que se hicieron su Papanicolaou con esta frecuencia. Se
determinaron diferencias significativas urbana- rural, como con la estimacion de pais.
Cada cinco afios se ha realizado el Papanicolaou. En el area urbana como en la
indigena cerca de 5.8% de las mujeres manifestaron haberse hecho su Papanicolaou
cada 5 afos, cifra similar a la nacional. En cambio, el 3.9% de las mujeres rural
favorecieron esta opcién, mientras que en el area indigena, la proporcién era de 2.5%.
Cada diez afios se ha realizado el Papanicolaou. El area indigena con 70.8%,
super6 en 10.7 y 37.3 veces las cifras del pais y del area rural, respectivamente.
(Tabla Anexa 10.9.2, Grafica N°10.28)
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Gréfica N° 10.28 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun periodicidad con que se lo efectuaron

el Papanicolau por grupo de area. Panaméa 2019
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Regiones de salud y comarcas

Al considerar las diferentes categorias de frecuencia con que las mujeres de 15 afios y mas

se realizan el Papanicolaou cervical se encontré que:

Se harealizado al menos unavez un Papanicolaou. Con cifras entre 62.0% (Ngabe
Buglé) y el 99.3% (Guna Yala) se ubicaron las regiones de salud y comarcas con
respecto a esta categoria de andlisis. De igual forma, nueve las regiones de salud y
comarcas, siendo estas Coclé, Colon, Chiriqui, Darién, Los Santos, Panama Este,
Veraguas, Guna Yala y Emberad superando la cifra del pais con diferencias
significativas y puntajes entre 99.3% y 81.2%. Con valores entre 63.7% y 77.5% se
ubicaron Bocas del Toro, Herrera, Panam4 Oeste, San Miguelito y Ngabe Buglé,
colocandose por debajo de la estimacion nacional con diferencias significativas. Las
dos regiones de salud restantes consignaron cifras que se ubican entre los limites de
confianza estimados para el puntaje nacional.

Cada afio se harealizado el Papanicolaou. Con cifras entre 5.2% (Ngabe Buglé) y
el 88.2% (Emberd) se ubicaron las regiones de salud y comarcas con respecto a esta
categoria de andlisis. De igual forma, el 68.8% de las regiones de salud y comarcas
reportaron puntuaciones por encima de la cifra del pais con diferencias significativas,
siendo estas Coclé, Darién, Herrera, Los Santos, Panama Metro, Panama Este,
Panama Norte, Veraguas, Guna Yala y Emberd, con puntajes entre 79.1% y 88.5%.
Cinco regiones de salud registraron valores entre 5.2% y 72.1%, entre las que se
ubicaron Colén, San Miguelito y Ngabe Buglé, colocandose por debajo de la
estimacion nacional con diferencias significativas. Las demas regiones de salud
consignaron cifras que se ubican entre los limites de confianza estimados para el
puntaje nacional.

Cada dos afios se ha realizado el Papanicolaou. Con cifras entre 1.9% (Ngabe
Buglé) y el 17.8% (San Miguelito) se colocaron las regiones de salud y comarcas con
respecto a esta categoria de analisis, donde 5 de las 16 reportaron puntuaciones por
encima de la cifra del pais con diferencias significativas y puntajes entre 16.3% y
17.8%, entre ellas se situaron Bocas del Toro, Colén, Panama Metro, Panama Oeste
y San Miguelito. Asi mismo, 9 de las 16 regiones de salud y comarcas se colocaron
por debajo de la cifra nacional, con diferencias significativas siendo estas Coclé,
Darién, Herrera, Los Santos, Panama Este, Panama Norte, Veraguas, Embera y

Ngéabe Buglé, con valores entre 1.9% y 12.5%. Las demas regiones de salud y
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comarcas consignaron cifras que se ubican entre los limites de confianza estimados
para el puntaje nacional.

Cada cinco afios se ha realizado el Papanicolaou. Con cifras entre 1.3% (las
comarcas indigenas Embera y Ngabe Buglé) y el 7.3% (Panama Oeste) se situaron
las regiones de salud y comarcas con respecto a esta categoria de analisis, donde 5
de las 16 reportaron puntajes por arriba de la cifra del pais con diferencias
significativas y valores entre 6.2% y 7.3%, entre ellas se situaron Bocas del Toro,
Coldn, Herrera, Panama Oeste y San Miguelito. Asi mismo, 9/16 regiones de salud
y comarcas se colocaron por debajo de la cifra nacional con diferencias significativas
siendo estas Coclé, Chiriqui, Darién, Los Santos, Veraguas, Guna Yala Embera y
Ngéabe Buglé, con valores entre 1.3% y 4.2%. Las dos regiones de salud restantes se
ubicaron entre los limites de confianza estimados para el puntaje nacional.

Cada diez afios se harealizado el Papanicolaou. Con cifras entre 0.5% (Darién) y
el 91.6% (Ngébe Buglé) se situaron las regiones de salud y comarcas con respecto a
esta categoria de analisis, donde solamente la comarca Ngébe-Buglé se report6 un
puntaje por encima de la cifra del pais con diferencias significativas y cuyo valor fue
de 91.6%. Asi mismo, todas las demas regiones de salud y comarcas se colocaron
por debajo de la cifra nacional con diferencias significativas, con valores entre 0.5%
y 3.8%. (Tabla Anexa 10.9.2, Grafica N°10.29)
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Gréfica N° 10.28 Distribucion porcentual de mujeres de 15 afios y mas segun periodicidad con que se lo efectuaron el
Papanicolau por region de salud y comarca. Panama 2019
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Conclusiones

Unicamente el 79.6% de las mujeres de 15 afios y mas se efectuaron al menos una vez

el Papanicolaou cervicovaginal y el 74.2% de las mismas se hace dicho estudio cada afio.

Las mujeres de que integran los grupos quinquenales entre los 20 a 59 afios, registraron
hacerse el Papanicolaou cada afio, en una proporcion que se ubica por encima del 80%.
En tanto que, a partir de los 70 afios, se registraron las puntuaciones mas bajas para las
categorias haberse realizado alguna vez el Papanicolaou y hacerse el Papanicolaou cada

ano.

El grupo de mujeres 15 a 19 afos y los grupos quinquenales a partir de los 50 afos,
registraron cifras por encima de la cifra del pais, en cuanto a efectuarse el Papanicolaou

cada 2 afos, con cifras entre 9.4% (20 a 24 afios) y 22.0% (75 a 79 afios).

Desde los 45 afos en adelante, exceptuando al grupo quinquenal entre 60 a 69 afos, se
supera con diferencias significativas la cifra del pais en lo que respecta a efectuarse el
Papanicolaou cada 5 afios. Las cifras oscilaron entre 0.9% y 15.4%, esta ultima ostentada

por el grupo de 80 afios y mas.

A partir de los 60 afios se incrementa el porcentaje de mujeres que se hacen su
Papanicolaou cada 10 afios, con cifras entre 4.3% y 16.3% reportadas por los grupos de

60 a 65 afios y 80 afios y mas.

Cerca de 8 de cada 10 mujeres del area rural se efectuaron al menos una vez el
Papanicolaou y se lo han hecho cada afio, superando las cifras reportadas por las areas
urbana e indigena. El dominio indigena fueron tuvo cifras diez veces superiores a la del

pais con relacion a efectuarse el Papanicolaou cada 10 afios.
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Conclusiones

Las mujeres de 15 afos y mas residentes en todas las regiones de salud y comarcas
superaron el 60% con respecto a haberse efectuado alguna vez un Papanicolaou. Sélo
5 de las 16 regiones de salud y comarcas registraron un puntaje superior al del pais en
lo que respecta a efectuarse el Papanicolaou bianualmente, mientras que la Ngabe
Buglé y Embera registraron las cifras mas bajas con 1.9% y 8.6%, respectivamente.
Efectuarse un Papanicolaou cada 5 afios fue mas favorecida por Panama Oeste y San
Miguelito, con cifras cercas al 7%, en tanto que, de las 81,834 mujeres 15 afios y mas

gue dijeron haberse hecho su Papanicolaou cada 10 afios.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006, de México mostr6 que una mayor
proporcion de mujeres de 20 afios 0 mas, acudieron en los Ultimos 12 meses a realizarse
una prueba de deteccidn de cancer cervicouterino o de mama. Asi, el 36.1 % de las mujeres
de 20 afios o mas acudieron a un servicio médico para una prueba de Papanicolaou durante
el afo previo al levantamiento del estudio (Instituto Nacional de Salud Publica, México,
2006). En la Encuesta Nacional de Salud de Panama 2019, las mujeres de 15 afios y mas,

reportaron realizarse su examen de Papanicolaou una vez al afio en el 79.6%.

La ENSCAVI 2007 incluyé a un total de 15,461 mujeres de 18 afios y mas, de las cuales un
66.2% se habia realizado una prueba de Papanicolaou en los ultimos 12 meses. El 60% de
los Papanicolaou realizados en el ultimo afio se los efectuaron mujeres que tenian 35 afios
y mas y un 7.1% se los habian realizado mujeres entre 18 y 24 afios. Al indagar sobre la
frecuencia con que se realizaron un Papanicolaou por area, las mujeres residentes del area
urbana manifestaron en un 66% que se habian efectuado esta prueba en los Ultimos 12
meses. El 62.1% de las pruebas se la efectuaron mujeres de 35 afios y mas, y un 12.3%
mujeres entre 18 y 24 afios. En el dominio rural: de un total de 4819 mujeres, el 67.6% se
habian efectuado esta prueba en los ultimos 12 meses. El 61.9% de las pruebas se la
efectuaron mujeres de 35 afios y mas, y un 14% mujeres entre 18 y 24 afios. Por otro lado,
en el area Indigena el 63.7% se habian efectuado esta prueba en los Gltimos 12 meses. El
46.6% de las pruebas se la efectuaron mujeres de 35 afios y mas, y un 23.4% mujeres entre

18 y 24 afos. (Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud, 2008)

La Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA 2019), indago sobre la frecuencia con

gue las mujeres se realizan su Papanicolaou, entre las que se incluye la periodicidad de
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cada afio o los ultimos 12 meses, siendo un total de 920,997 mujeres que seleccionaron
esta opcion, lo que representa el 74.2%. Al comparar los resultados de la ENSPA con la
ESCAVI se puede observar que 8% mas mujeres se realizan su Papanicolaou en los ultimo
12 meses. Al indagar por grupo etario, las mujeres de 35 afios y mas, en la ENSPA,
manifestaron realizarse su Papanicolaou, una vez al afio alcanzando un promedio
ponderado porcentual de 87.6, mientras el grupo de 15y 24 afios alcanzé una ponderacion
porcentual de 85.3.

Un estudio realizado en mujeres comerciantes del mercado Marco Polivio Romero de la
ciudad de Azogues - Ecuador, durante el 1 de septiembre del 2018 hasta el 28 de febrero
del 2019, enrelacion con los factores que limitan la realizacién del Papanicolaou, en mujeres
de 20 afios y mas, encontrd entre sus hallazgos que el 29.1% de las mujeres encuestadas
se realizaron su examen de Papanicolaou hace un afio, en tanto que, un 33.2%, nunca se

ha realizado este examen. (Latacela, Martinez, Angamarca, & Lozado, 2019).

En la Encuesta Nacional de Salud de Panaméa 2019, las mujeres de 20 afios y mas
reportaron realizarse su examen de Papanicolaou una vez al afio con un promedio
ponderado porcentual de 78.2 y el nunca haberse realizado un examen de Papanicolaou fue

manifestado en el grupo de edad de 20 afios y mas con un promedio ponderado en 18.2.
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10.3 Salud sexual y reproductiva de varones de 40 afios y mas

Prevencion de cancer de prostata: Pruebas de deteccién

Con la finalidad de conocer la practica de medidas de deteccion del cancer de prostata en
poblacion masculina de 40 afios y mas se efectuaron dos preguntas: se realiza anualmente
la prueba de PSA en sangre, se realiza anualmente el tacto rectal. Sobre el particular se
encontré que 474,463 hombres de 40 afios y mas es decir 55.9% y 317,749 hombres de 40
afios y mas, que representan un 38.4% declararon que se efectian anualmente la PSA 'y el
tacto rectal, respectivamente. (Tabla Anexa N° 10.10.1, Gréafica N° 10.30)

Edad

e Prueba anual de PSA. Para el conjunto de los grupos quinquenales de edad se
reportaron puntuaciones entre 30.7% y 80.6%, donde el minimo fue reportado en el
grupo de 40 a 44 afos y el maximo en el grupo de 75 a 79 afios. Se logré identificar
gue los grupos quinguenales incluidos a partir de los 60 afios superaron la cifra del
pais con diferencias significativas y cifras entre 59.6 % (60 a 64 afios) y 80.6% (75 a
79 anos). De igual forma, los grupos quinquenales incluidos entre los 40 y 49 afios
se ubicaron por debajo del puntaje del pais con 30.7% y 39.5% para los grupos de 40
a 44 afos y 45 a 49 afnos, respectivamente, mientras que los grupos de 50 a 54 afos
y 55 a 59 afios se situaron entre los limites de confianza de la estimacion nacional.

e Tacto rectal anual. Las cifras recabadas se colocan entre 8.2% (40 a 44 afos) y
66.8% (75 a 79 afios). Al igual que la realizacién de pruebas anuales de PSA a partir
de los 60 afios se supera, con diferencias significativas, la estimaciéon nacional
teniendo puntajes entre 42.7% y 66.8%. Los grupos quinquenales incluidos entre los
40 a 54 afos se situaron por debajo del valor del pais con diferencias significativas y
puntajes entre 8.2% (40 a 44 afios) y 33.7% (50 a 54 afios). Mientras que el grupo de
55 a 59 afios se coloco entre los limites de confianza de la estimacion del pais. (Tabla
Anexa N°10.10.1, Grafica N° 10.30).
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Grafica N° 10.30 Distribucion porcentual de los hombres de 40 afios y mas segun
practica de medidas de deteccidon de cancer de préstata por grupo de edad.
Panama. 2019
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Fuente:

Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019.
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Area

e Prueba anual de PSA. Aproximadamente 2 de cada 3 (62.3%) hombres de 40 afios
y mas, residentes en el area urbana, declararon haberse hecho anualmente la prueba
de PSA, cifra que fue 6.2 veces mayor que la reportada por los hombres residentes
de 40 afios y méas del area indigena (10%), mientras que alrededor de 1 de cada 2
(48.7%) residentes en el area rural dijeron lo mismo. Se estimaron diferencias
significativas entre las areas y entre estas y la estimacion del pais.

e Tacto rectal anual. Cerca de 4 de cada 10 hombres de 40 afios y mas (41.2%) del
area urbana dijeron que se efectuaron anualmente el tacto rectal, esta cifra superé
en 28.5 puntos porcentuales las reportadas en el area indigena y en 7.2% el puntaje
registrado en el area rural. Se detectaron diferencias significativas entre las areas,

como también rural-pais e indigena-pais. (Tabla Anexa N°10.10.2, Grafica N°10.31)

Gréfica N° 10.31 Distribucion porcentual de los hombres de 40 afios y mas segun
practica de medidas de deteccion de cancer de prostata por area. Panama. 2019
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Datos Nacionales % (95% Ic) Urbano (n=549,409) Rural (n=264,856) Indigena (n= 34,817)

m Realizacion Anual De PSA En Sangre N=474,463 B Realizacion Anual De Tacto Rectal N=317,749

Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019.
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Regiones de salud y comarcas.

Prueba anual de PSA. EIl conjunto de las regiones de salud y comarcas registraron
puntuaciones que fluctuaron entre 3.4% (Ngabe Buglé) y 70.6% (San Miguelito). De
igual forma, pudo detectarse que el 25% de las regiones de salud y comarcas
superaron la cifra del pais con diferencias significativas y puntuaciones entre 60.6%
(Panama Oeste) y 70.6% (San Miguelito), a estas dos regiones se sumaron Chiriqui
y Los Santos. Del mismo modo, se identificé que 43.8% de las regiones de salud y
comarcas se colocaron por debajo de la cifra nacional con diferencias significativas y
valores entre 3.4% y 49.6%, siendo estas Bocas del Toro, Colén, Darién, Panaméa
Este, Guna Yala, Embera y Ngabe Buglé. En tanto que, las 5 regiones de salud
restantes se colocaron entre los limites de confianza estimados para la cifra nacional.
Prueba anual de PSA. Con respecto a los hombres de 40 afios y mas que declararon
hacerse el tacto rectal anualmente, se encontraron cifras entre 12.7% (Embera) y
47.3% (Los Santos). Asi mismo, se identificé que 3 de las 16 regiones de salud y
comarcas se situaron por encima de la estimacién para el pais con diferencias
significativas y puntuaciones de 43.7% (Los Santos), 47.3% (San Miguelito) y (52.5%
(Chiriqui). También pudo observarse que 56.3% de las regiones de salud y comarcas
se situaron por debajo de la cifra nacional con diferencias significativas y valores entre
12.7%y 34.9%, siendo estas Bocas del Toro, Colén, Darién, Panama Metro, Panamé
Este, Panama Norte, Guna Yala, Embera y Ngabe Buglé. Las 5 regiones de salud
restantes se colocaron entre los limites de confianza estimados para el pais. (Tabla
Anexa N°10.10.2, Grafica N°10.32).
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Grafica N° 10.32 Distribucion porcentual de los h
de medidas de deteccion de cancer de prostata

ombres de 40 afios y mas segun practica
por region de salud y comarca. Panama.
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019.
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Sol6 cerca de 6 de cada 10 hombres de 40 afios y mas declararon hacerse la PSA anual y
aproximadamente 4 de cada 10 confirmaron hacerse anualmente el tacto rectal.

Conclusiones

A partir de los 60 afios las cifras reportadas superaron la estimacion nacional con diferencias
significativas. A mayor edad mayor proporcion de hombres de 40 afios y mas que se han

hecho ambas pruebas de deteccidon de cancer de préstata.

Los hombres de 40 afios y mas del area urbana sextuplicaron la cifra reportada en el area
indigena, de igual forma el &rea urbana concentrd la mayor proporcién de hombres de 40
afios y mas que dijeron hacerse el tacto rectal, mientras que el area indigena mostro los
porcentajes mas bajos. Estos hallazgos dan evidencia de las desigualdades de acceso para
efectuarse estas pruebas preventivas en la poblacién masculina del area indigena, estas

dificultades de acceso pueden ser de caracter geografico, cultural o econémico.

En 15 de las 16 (93.8%) regiones de salud y comarcas los hombres de 40 afios y mas
declararon realizarse la prueba de PSA anualmente en mayor proporcién que el tacto rectal,
para ambas pruebas las comarcas Guna Yala, Embera y Ngabe Buglé registraron las cifras
mas bajas, donde las puntuaciones consignadas para la PSA duplican las reportadas con
respecto al tacto rectal en Guna Yalay Embera, mientras que en la Ngébe Buglé los hombres
de 40 afos y mas favorecieron el tacto rectal 7 veces mas que la PSA.
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Los resultados de las semejanzas y disparidades de la ENSCAVI-2007 y la ENSPA-2019 se

muestran a continuacion:
Tacto rectal

A nivel de nuestro pais la ENSCAVI-2007, al analizar algunas practicas de evaluacion de la
salud especificas por sexo, encontro que el 13.8% se realizé un tacto rectal en los dltimos
12 meses, con un porcentaje de no respuesta del 0.5% a esta pregunta. Al diferenciar estas
preguntas segun la edad de riesgo tomado como base la poblacion masculina entrevistada
con 40 y mas afos que sumaba 5218, se encontré que s6lo uno de cada 4 (24.9%) se habia

realizado el tacto rectal en los ultimos 12 meses.
El andlisis diferenciado por area reflejo:

e Areaurbana: de un total de 2581 hombres de 40 afios y mas 32% se habian realizado
un tacto rectal en el ultimo afo.

e Area rural: de un total de 2048 hombres de 40 afios y mas 20.8% se habian realizado
un tacto rectal en el dltimo afio.

e Area indigena: de un total de 589 hombres de 40 afios y mas 6.6% se habian

realizado un tacto rectal en el Ultimo afo.

En la ENSPA las cifras recabadas, para la prueba de tacto rectal, mostraron que el 38.4%
de los hombres de 40 afios y mas se realizaron este control en los Ultimos 12 meses. Las
edades se colocan entre 8.2% (40 a 44 afios) y 66.8% (75 a 79 afos). Lo que muestra que
a partir de los 60 afios se supera, con diferencias significativas, la estimacion nacional
teniendo puntajes entre 42.7% (60 a 64 afios) y 66.8% (75 a 79 afos). Los grupos
quinquenales incluidos entre los 40 a 54 afios se situaron por debajo del valor del pais con
diferencias significativas y puntajes entre 8.2% (40 a 44 afos) y 33.7% (50 a 54 afios). El
promedio porcentual ponderado de los valores de los grupos de edad de 40 afios y mas fue
de 41.2.
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De acuerdo con las areas o dominios:

e Area urbana: cerca de 4 de cada 10 hombres de 40 afios y mas (41.2%) dijeron que se
efectuaron anualmente el tacto rectal.

e Arearural: 34% de los hombres de 40 afios y mas mencionaron haberse hecho la prueba.
Cifra que estuvo 7.2% por debajo del area urbana.

e Areaindigena: 12.7% de los hombres de 40 afios y mas mencionaron haberse hecho la
prueba. Datos que se presentaron 28.5% por debajo de lo reportado por el area urbana.

Al comparar los resultados de la prueba de tacto rectal de la ENSPA-2019 y la ENSCAVI-
2007, los residentes del area urbana de la ENSPA se efectuaron esta prueba 1.3 veces mas
que los residentes del area urbana de la ENSCAVI-2007, los del &rea rural se la realizaron
1.6 veces mas y 1.9 veces mas los del area indigena.

Prueba de PSA

En cuanto al examen de sangre para la préstata (PSA), la ENSCAVI-2007 reporté la
realizacion de este en un 17.7% de los casos y la no respuesta fue de 0.6%. En cuanto a la
edad en la poblacion masculina entrevistada, con 40 afios y mas, se encontré que solo cerca
de uno de cada 3 (31.9%) se habia realizado prueba sanguinea del PSA, para la deteccién
del cancer de prostata los Ultimos 12 meses.

El diferencial por area reflejo:

e Area urbana: de un total de 2581 hombres de 40 afios y mas (42.3%) se habian
realizado la prueba de PSA en el Gltimo afio.

e Area rural: de un total de 2048 hombres de 40 afios y mas (26.5%) se habian
realizado una prueba de PSA en el ultimo afo.

e Area indigena: de un total de 589 hombres de 40 afios y mas (5.4%) se habian

realizado una prueba de PSA en el Gltimo afio.
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Los resultados de la ENSPA-2019 sobre conocer la practica de medidas de deteccion del
cancer de prostata en poblacién masculina de 40 afios y mas, mostraron que el 55.9% de
los hombres declararon que se efecttan anualmente la PSA para la variable prueba anual
de PSA. El conjunto de los grupos quinquenales de edad mostro puntuaciones entre 30.7%
y 80.6%, donde el minimo fue reportado en el grupo de 40 a 44 afios y el maximo en el grupo
de 75 a 79 afos. Se logro identificar que los grupos quinquenales incluidos a partir de los 60
afios superaron la cifra del pais con diferencias significativas. De igual forma, los grupos
guinquenales incluidos entre los 40 y 49 afios se ubicaron por debajo del puntaje del pais.
El promedio porcentual ponderado de los valores de los grupos de edad de 40 afios y mas
fue de 58.3.

Los dominios presentaron los siguientes valores:

e Area urbana: aproximadamente 2 de cada 3 (62.3%) residentes varones declararon
haberse hecho anualmente la prueba de PSA, cifra que fue 6.2 veces mayor que la
reportada por los residentes del area indigena.

e Area rural: cerca de 1 de cada 2 (48.7%) residentes en el area rural dijeron también
hacerse este control.

e Areaindigena: se realizaron la prueba el 10% de los residentes.

Al cotejar los resultados de la prueba de PSA de la ENSPA-2019 y la ENSCAVI-2007,
realizada en hombres de 40 afios y mas, los residentes varones del area urbana de la
ENSPA se realizaron esta prueba 1.5 veces mas que los de la ENSCAVI, los del area rural

1.8 veces mas y 1.8 veces los del area indigena.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricibn de 2012 realizada en México determiné que el
porcentaje de hombres adultos de 60 afios o0 mas que se realizé la prueba de deteccién de
cancer de prostata por medio de antigeno prostatico (PSA) se ha mantenido constante entre
2006 y 2012, al ser de 10.4% en 2006 y 9.5% en 2012. Ademas, 2.5% de los hombres de

20 afios 0 mas acudi6 en los 12 meses previos a la encuesta a la prueba de tacto rectal.

1076



Referencias

CSS_MINSA. (2015). Normas Técnicas — Administrativas y Protocolos de atencion.
Obtenido de
http://www.minsa.gob.pa/sites/default/files/programas/normas_tecnica_administrativas_del
_programa_de_salud_integral_de_la_mujer.pdf

Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud. (2008). Encuesta Nacional de
Salud y Calidad de Vida 2007. Panama.

Instituto Nacional de Salud Publica. (2012). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion .
Cuernavacas, México.

Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud. (2008). Encuesta Nacional de
Salud y Calidad de Vida 2007. Panama.

Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud. (2008). Encuesta Nacional de
Salud y Calidad de Vida 2007. Panama.

Instituto Nacional de Salud Publica, México. (2006). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
. Cuernava, México.

Latacela, G., Martinez, P., Angamarca, J., & Lozado, D. (2019). Papanicolaou como Medida
Preventiva. Universidad, Ciencia y Tecnologia, pp. 45-51.

Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud. (2008). Encuesta Nacional de
Salud y Calidad de Vida 2007. Panama.

Instituto Nacional de Salud Publica. (2012). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion .
Cuernavacas, México.

Ministerio de Salud. (2019). Plan Estratégico Nacional para la Prevencion y Control del
Céncer. Panama.

Instituto Nacional de Salud Publica. (2012). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion .

Cuernavacas, México.

Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud. (2008). Encuesta Nacional de Salud y
Calidad de Vida 2007. Panama

Gaceta Oficial (2018). Resolucion 57 del MINSA, 28 de enero de 2018 Que adopta normas
técnicas y administrativas y protocolos de atencion del programa de salud integral

de la mujer.

1077



